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UNIVERSITAT
LUZERN

UBERBLICK 1/3

* Neuer Chat: Neuen Chat beginnen

« Chats suchen: In den bisherigen Chats nach & (B ChatGPT 5 v
bestimmten Begriffen suchen (vgl. STRG+F).

(£} Neuer Chat
» Bibliothek: Alle mit ChatGPT generierten Bilder

) Chats suchen

« Codex: Funktion um zu Programmieren, 6ffnet sich in
einem neuen Fenster. Eigene Programmier-kenntnisse @ Bibliothek
sind dringend empfohlen, um diese Funktion effizient zu

nutzen. @ Codex
+ GPTs: Eigene, kleine «Programme» innerhalb von GPTs
ChatGPT, die fur sehr spezifische Aufgaben erstellt
oo
werden kénnen. Die Nutzung geht auch mit einem oo Erkunden

Gratis-Account, die Erstellung nur mit bezahlter Lizenz.
Dringend empfohlene Funktion! (Es wird dazu ein
eigenes Webinar geben)
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LUZERN
UBERBLICK 2/3 & D  ChatGPT5 v
* Projekte: Sie konnen einen thematischen Ordner @ Neuer Chat

anlegen, innerhalb dessen Sie zugehorige Chats Q. Chats suchen

versammeln. Sie konnen auch fur den gesamten & Bibliothek

Projekte

Ordner gultige Hinweise eingeben und Dateien
hochladen. Die Arbeit mit Projekten ist dringend
empfohlen. Ausfuhrliche Anleitung am Ende dieses
PDFs.

ES Neues Projekt

« Chats: Hier sind alle vergangenen Chats aufgelistet,
durchsuchbar mit der Funktion «Chats suchen».
Einzige Ausnahme: Chats, die Sie in Projekten gefuhrt
haben, werden ausschliesslich in dem zugehorigen
Projekt aufgelistet.
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UBERBLICK 3/3

+ Stelle irgendeine Frage

Das bekannte Chatfenster hat einige interessante Symbole.

« Das + links ermoglicht, verschiedene Dateien hochzuladen, die im Chat bertcksichtigt werden.
« Das Mikrofon rechts ermoglicht die Prompt-Eingabe per Mikrofon.
« Das hier grune Lautstarkesymbol rechts schaltet den Telefoniemodus ein.

Empfehlung: Nutzen Sie Kopfhorer oder ein Mikrofon und nutzen Sie das Mikrofon-Symbol fur die
Audio-Eingabe. Das beschleunigt das Prompten und ermoglicht lautes Denken, «Sprechdenkeny.

Pro-Tipp: Prompt einsprechen und schon beim Lesen der Antwort von ChatGPT das Mikro wieder
einschalten und die Antwort kommentieren mit weiteren Vorschlagen.
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EINSTELLUNGEN OFFNEN

Links unten auf den eigenen Namen klicken -
Einstellungen offnen.

(#) Plan upgraden
@ Personalisierung

@3 Einstellungen

@ Hilfe

(+ Abmelden

@ Bernhard Lange
'-!'cn J
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Allgemeine Einstellungen, die nur asthetische ¢ Allgemein
Auswirkungen haben. Nach Belieben einstellen. @ Allgemein Motiv Dunkel v
Q Benachrichtigungen

. . . . . ® Personalisierung Akzentfarbe

Weitere Modelle anzeigen: damit konnen Sie 5
. . &2 Apps und Konnektoren

alte Modelle wie CahtGPT 40 anzeigen lassen. — Sprache Automatisch erkennen v

Fur die meisten Personen in den meisten & Dstenkontrolien
Situationen ist allerdings das aktuelle Modell das REEEE:
sinnvollste. S, Kindersicherung

(® Konto

Gesprochene Sprache German

cherweise

Stimme P Abspielen Breeze v

Weitere Modelle anzeigen .
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EINSTELLUNGEN: BENACHRICHTIGUNGEN

Wollen Sie Benachrichtigungen von ChatGPT erhalten? Meine

X Benachrichtigungen
Empfehlung:
Push — Push — Aus (siehe Screenshot) © Algemein Reaktionen
Q Benachrichtigungen
+ Reaktionen: sinnvoll, wenn Sie eine langere Anfrage an © Personalisierung
ChatGPT stellen, vor allem tber die Deep Research- 98 Apps und Konnektoren  © 020" ush
. . ne Benachrichtigung, wenn von dir erstellte Aufgaben aktualisiert
Funktion, und wahrenddessen an anderen Aufgaben @ Zeitplane T S
1 walten
arbeiten ausserhalb von ChatGPT SR —

@ Sicherheit Empfehlungen

+ Aufgaben: ChatGPT kann terminierte Benachrichtigungen N —— e R H N R B e
senden. Wenn Sie diese Funktion nutzen wollen
(empfohlen!), dann mussen Sie die Benachrichtigung hier
einschalten

@ Konto

+ Empfehlungen: Das ist Werbung, ich empfehle, das
auszuschalten
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EINSTELLUNGEN: PERSONALISIERUNG 1/5

* Anpassung aktivieren: Dies ermdglicht, die
Personalisierung in diesem Tab zu nutzen, empfohlen.

* ChatGPT-Personlichkeit: ChatGPT kann verschiedene
«Personlichkeiten» annehmen bzw. imitieren. Dies ist
interessant, um zu erkunden, wie Kl agieren kann und 3 Allgemein Anpassung aktivieren
welche Einsatzgebiete und vor allem humoristische O Benachrichtigungen (E9SE Mis CheiER i nteriEn ol Mehr e
Anwendungen in der Freizeit mdglich sind, aber fur © Personalisierung
ernsthaftes Arbeiten halte ich die «Standard-Personlichkeit»
fur die beste.

* Individuelle Hinweise: Das ist das Herzstlck der
Einstellungen. Es ist unbedingt zu empfehlen, dies

X Personalisierung

ChatGPT-Persanlichkeit
- elchen Stil und Ton ChatGPT beim Standard v

&5 Apps und Konnektoren

O Zeitplane Individuelle Hinweise

Datenkontrollen : A :
@' Sprich mich immer mit “du” an.

@ Sicherheit

auszufullen. Die hier angegebenen «Hinweise» sind Never answer to please me. Answer precise and correctly. Be
. ; O, Kindersicherung supportive, but authentic. Provide expert feedback. | can handle
Anwe|sungen an das Verhalten von ChatG PT In a”en “ criticism and am indeed looking for it. Only by constructive, precise

@ Konto T | R PR B P A [ P

Unterhaltsam Gewitzt Geradeheraus Motivierend Gen Z

nachfolgenden Chats. Entsprechend sollen hier nur solche
Anweisungen enthalten sein, die wirklich fur jede Interaktion
mit ChatGPT gelten sollen. Googlen Sie nach moglichen
hinweisen, vor allem auf Reddit gibt es interessante Ideen
dazu. Ein Beispiel finden Sie auf der nachsten Folie.
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EINSTELLUNGEN: PERSONALISIERUNG 2/5

Beispiel fur «Individuelle Hinweisex:

Sprich mich immer mit "du" an.

Never answer to please me. Answer precise and correctly. Be supportive, but authentic. Provide expert feedback. | can handle criticism and am indeed looking for it.
Only by constructive, precise feedback can | grow and learn.

| value truth presented with full independence and transparency, grounded in verifiable global perspectives.
| expect depth: responses should capture nuance, context, and sentiment, not surface-level summaries.

| prefer reasoning that shows awareness of complexity while staying clear and human-like.

| prioritize honesty, critical thinking, and directness in every exchange.

STYLE

- No filler, praise, or agreement.

- Natural, human-like flow only.

- No intros, summaries, or framing; answers must be direct (avoid “You asked,” etc.).

- Be honest, precise; ensure accuracy: no speculation, assumption, or embellishment.

- If info is inaccessible, unverifiable, or outside training, state it (“Cannot access,” “Uncertain,” “Not verifiable”) — never substitute, approximate, or invent.
- Separate facts from interpretation.

- Use diverse, verifiable sources; cross-check.

- Check consistency, citations, link accuracy.
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EINSTELLUNGEN: PERSONALISIERUNG 3/5

Diese Einstellungen werden nur aktiv, wenn die Memory-
Funktion aktiviert ist (siehe nachste Seite).

* Nickname: Geben Sie hier Inren Namen oder Vornamen o
ein. So werden Sie in Chats von ChatGPT angesprochen. @ Allgemein
Sie kdbnnen auch damit experimentieren, z.B. mit «Eure
Durchlauchtigkeit». Es hat keine inhaltliche Auswirkung auf
die Antworten von ChatGPT.

Uber dich

) Benachrichtigungen Nickname
®) Personalisierung Wie soll dich ChatGPT ansprechen?

&5 Apps und Konnektoren
Beruf

« Beruf: ChatGPT kann damit in Chats diese Eingabe zur © Zepizne Learming Expert

Kontextualisierung verwenden. g Datenkontrollen

W Sicherheit Mehr tber dich
i Mehr liber dich: AnalOg zU «Beruf» 5 Kindersicherung | like to learn. | like to be creative. | am well-educated with a

® scientific background.
8) Konto

Tools & Prompts: ChatGPT, 21. Oktober 2025 Dr. phil. Bernhard Lange 10



UNIVERSITAT
LUZERN

EINSTELLUNGEN: PERSONALISIERUNG 4/5

* Gespeicherte Erinnerungen berucksichtigen: Diese
Funktion muss angeschaltet sein, damit die Ubrigen
Funktionen in diesem Tab «Personalisierung» wirksam sind.

Empfehlung: Einschalten. Dadurch wird das Chatten mit X Erinnerung ® Verwalten
ChatGPT inhaltlich stabiler und insgesamt schneller. @ Allgemein
ChatGPT passt sich lhrem Stil und lhren Kontexten an. O Benachrichtigungen =

. Chatverlauf beruCkSiChtigen: Soll ChatGPT in der Lage © Personalisierung Gespeicherte Erinnerungen beriicksichtigen

sein, bei lhren Chats auch andere Chats, die Sie mit
ChatGPT gefuhrt haben, zu berlcksichtigen? Dies ist kein ® zepiane

Zugriff auf die Memory-Funktion, sondern die Frage, ob Sie Lasst ChatGPT alle vorherigen Gesprache beim Antworten ber
bei jedem Chat bei Null beginnen oder den Kontext Ihrer e

bisherigen Chats haben wollen. Empfehlung: Aus. Die Chat-
ubergreifende Funktion ist natzlich, aber in Projects
automatisch gegeben, wo sie gezielt eingesetzt werden © Konto
kann.

+ Aufnahmeverlauf referenzieren: Analog oben kann
ChatGPT ein Transcript Ihrer Audio-Eingaben speichern und
referieren, wenn diese Funktion eingeschaltet ist.
Empfehlung: An.

&8 Apps und Konnektoren

@ Sicherheit Aufnahmemodus @

Pe, Kindersicherung

Aufnahmeverlauf referenzieren [ ]

T die Transkripte und Notizen von Aufnahmen beim Antworten
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EINSTELLUNGEN: PERSONALISIERUNG 5/5
Diese Funktionen sind selbsterklarend bzw. auf X

dem Bild rechts erklart. @ Allgemein

Q Benachrichtigungen

@ Personalisierung

Empfehlung: Alle vier anschalten.

&5 Apps und Konnektoren

® Zeitplane

Das ergibt stabilere Antworten, weil ChatGPT auf [
das Internet und andere Tools nutzen kann. Der @ Sicherheit
Fortgeschrittene Audiomodus ist fur die Audio- o RS
Ausgabe von ChatGPT gedacht, also © Koo
«telefonieren». Wer das nicht nutzt, hat keinen
Nachteil, aber die Moglichkeit.
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TLE CHNMNENUnNyen DerucKsIicnugen

rinnerungen speichern und beim Antworten

beim Antworten bertic

Aufnahmemodus @

Aufnz verlauf referenzieren

e Transkripte und Notizen von Aufnahmen beim Antworten

Fortgeschritten ~

Internetsuche

ChatGPT automatisch im Internet nach Ar

GPT Code mit dem Code-Interpreter ausfihren

Canvas

Arbeite bei Text und Code mit ChatGPT zusammen

Fortgeschrittener Audiomodus

che im Audiomodus.
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EINSTELLUNGEN: APPS UND KONNEKTOREN

ChatGPT kann mit einigen Apps verbunden
werden. Dabei gelten folgende Sicherheitsregeln:

e Aktivierte Konnektoren

@ Allgemein

O Benachrichtigungen

ChatGPT kann nur lesen, nie schreiben, alle @) T
Aktionen mussen manuell im Chat gestartet 88 Apps und Konnekioren
werden und die App-Interaktionen werden nicht in [t

. ﬁ;. Datenkontrollen
die Memory aufgenommen.

Konnektoren durchsuchen

@ Sicherheit

Pﬂ Kindersicherung

Wenn eine Verbindung eingerichtet wird, kann ® Konto Dropbox

ChatGPT auf Aufforderung Daten in DropBox r

lesen, Emails aus Gmail zusammenfassen oder Google Calendar || Goagle Contacts | | Google Drive
die Kalendereintrage der kommenden Woche % -

auflisten. i iz (e
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EINSTELLUNGEN: ZEITPLANE

Sie konnen ChatGPT anweisen, lhnen zu einem
bestimmten Zeitpunkt eine Erinnerung zu
schicken mit einem von Ihnen vorab definierten
Inhalt. Beispiel:

Erinnere mich morgen um 8 Uhr morgens daran,
mich auf die Vorlesung vorzubereiten. Gib mir
daftir eine Zusammenfassung der wichtigsten

Themen der letzten Woche.

Empfehlung: Einschalten und experimentieren.

Tools & Prompts: ChatGPT, 21. Oktober 2025

X

@3 Allgemein

() Benachrichtigungen
© Personalisierung

&5 Apps und Konnektoren
(D Zeitplane

% Datenkontrollen

A Sicherheit

Pﬁ Kindersicherung

® Konto

Dr. phil. Bernhard Lange

Zeitplane

ChatGPT kann so eingerichtet werden, dass es nach Abschluss einer
Aufgabe ermneut ausgefiihrt wird. Wahle in einem Gesprich die Option
.Planen” ® aus dem Mena ***, um kiinftige Ausfuhrungen einzurichten.

Verwalten
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EINSTELLUNGEN: DATENKONTROLLEN

Der erste Eintrag ist hochrelevant:

«Das Modell fur alle verbessern»

heisst Ubersetzt:

«Meine Daten an OpenAl weitergeben»

Das konnen Sie selbst entscheiden. Wenn Sie
mit vertraulichen Inhalten arbeiten (die sowieso
anonymisiert sein sollen, wie z.B. studentische

Arbeiten), dann hier unbedingt ausschalten.

Die restlichen Eintrage sind selbsterklarend.
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X

@ Allgemein

Q Benachrichtigungen
@ Personalisierung

5 Apps und Konnektoren
@ Zeitplane

@, Datenkontrollen

@4 Sicherheit

Pﬂ Kindersicherung

@ Konto

Dr. phil. Bernhard Lange

Datenkontrollen

Das Modell fiir alle verbessern

Remote-Browser-Daten

Weitergegebene Links Verwalten

Archivierte Chats Verwalten

Alle Chats archivieren Alle archivieren

Alle Chats loschen

Daten exportieren
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EINSTELLUNGEN: SICHERHEIT

Hier kdnnen Sie Ihren Zugriff auf ChatGPT mit X Sicherheit
Zwei-Faktor-Authentifizierung starken. Alles © Asgemein puedoruientiasno

weitere ist selbsterklarend bzw. unwichtig. )
@ Personalisierung

&5 Apps und Konnektoren
@ Zeitplane

% Datenkontrollen

@ sicherheit

,Oa Kindersicherung

@ Konto

Sichere Anmeldung mit ChatG

Tools & Prompts: ChatGPT, 21. Oktober 2025 Dr. phil. Bernhard Lange

PT

dich mit der vertrau erh

Abmelden
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EINSTELLUNGEN: KINDERSICHERUNG

Die Kindersicherung ist kein Inhaltsfilter innerhalb
von ChatGPT selbst, sondern eine
Kontoverknupfung, Uber die Eltern Einstellungen,
Nutzungszeiten und Zugriffsbeschrankungen
zentral verwalten konnen, also eher eine
Verwaltungsfunktion auf Kontoebene, keine Chat-
spezifische Sicherheitsoption.

Tools & Prompts: ChatGPT, 21. Oktober 2025

X

@ Allgemein

()} Benachrichtigungen
® Personalisierung

&5 Apps und Konnektoren
@ Zeitplane

% Datenkontrollen

@ Sicherheit

,Oﬁ Kindersicherung

® Konto

Dr. phil. Bernhard Lange

Kindersicherung @

Eltern und Jugendliche kénnen ihre Konten verkndpfen. Eltern erhalten
dadurch Tools, um bestimmte Funktionen anzupassen, Zeitlimits
festzulegen und SchutzmaBnahmen hinzuzufiigen, die zu ihrer Familie
passen.

+ Familienmitglied hinzufiigen
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EINSTELLUNGEN: KONTO

Hier finden Sie einen Uberblick ber die fir Sie Az

ang rund IhreS Abos bel OpenAI frelgeSChalteten Allgemein E:::iF;TOP\:::d am 23. Okt. 2025 automatisch Verwalten v
Fun ktlonen ] Benachrichtigungen \..re.rléngert - - -

FERINE L2 Vielen Dank, dass du ChatGPT Plus abonniert hast! Dein Plus-Abo

Apps und Konnektoren umfasst Folgendes:

Empfehlung: ChatGPT Plus fiir 20$/Monat

Zeitplane ¢t GPT-5 mit fortgeschrittenem Reasoning
Datenkontrollen Erweiterte Nachrichten und Uploads

3 Sicherheit Erweiterte und schnellere Bilderstellung

° Kindersicherung

@ Konto

Erweiterte Erinnerung und zusatzlicher Kontext

Erweiterte Deep Research-Funktionalitdt und Agentenmodus
Projekte, Aufgaben und individuelle GPTs

Videogenerierung mit Sora

Codex-Agent

Zahlung

Verwalten
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PROJEKTE 1/5

Projekte sind Ordner innerhalb von ChatGPT. Sie
sind vor allem fur grossere oder wiederkehrende
Projekte bestens geeignet, z.B.:

Vorbereitung einer Lehrveranstaltung Projektname

Schreiben eines Artikels -
Planung eines Events

Investitionsmdaglichkeiten Hausaufgaben Schreiben

-~ Projekte speichern Chats, Dateien und individuelle Hinweise zentral an einem

Ilch empfeh'e dringend, mit Projekten ZU arbeiten! % Ort. So hast du sie jederzeit fir laufende Arbeiten griffbereit.

Projekte bieten einige Funktionen, die auf den
nachsten Seiten erklart werden und fur
ernsthafte, grossere Projekte ausserst hilfreich
sind.
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UNIVERSITAT Klicken Sie auf das Zahnrad, um das angezeigte
LUZERN Fenster zu 6ffnen. Entscheiden Sie sich:

«Standard» oder «Nur Project»?
PROJEKTE 2/5

Mit einem Klick auf «Neues Projekt» o6ffnet sich saalis
das rechts stehende Fenster.

E3 Neues Projekt

Projektname

Benennen Sie lhr Projekt & Reise nach koo AR
Standard
Investitionsmdg ' =

Mur Project
kann nur auf eigene Erinnerungen

Q Projekte speicherr
Ort. So hast du sie

Hinweis: Diese Einstellung kann spater nicht gedndert we

Tools & Prompts: ChatGPT, 21. Oktober 2025 Dr. phil. Bernhard Lange 20
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PROJEKTE 3/5

Sie sehen rechts ein Beispielprojekt. Oben der
Titel des Projekts, darunter das gewohnte Chat-
Fenster. Unter dem Chatfenster sind die Chats
aufgelistet mit Titel und der ersten Zeile meines
letzten Prompts. Diese Chats kdnnen Sie
jederzeit wieder offnen und dort weiterchatten.

Hier gibt es zwei nutzliche Funktionen:
Dateien hinzufugen und ... (die drei Punkte

rechts oben). Erlauterung dazu auf den nachsten
Seiten.

Tools & Prompts: ChatGPT, 21. Oktober 2025

ChatGPT 5

B KI in der LEhre ‘ Dateien hinzufiigen

+ Neuer Chatin Kl in der Lehre

Webinare H525
Okay, und jetzt bitte noch mit der Uberschrift der Anweisungen an die Kommunikati...

Vortragsfeedback Kl Einsatz
gibt es PROVE als etablierte methode oder hast du das gerade erfunden?

Workshop Kl in der Lehre
Gib mir nochmal drei verschiedene Konzepte, die auch verschieden von den bisherig...

Dr. phil. Bernhard Lange
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PROJEKTE 4/5

Sie konnen Dateien zum Projekt hinzuflugen.
Diese Dateien werden in jedem Chat
berucksichtigt. Beispiele fur die Nutzung: Projekizateien Dateien inzufugen | X

* Lehrveranstaltung: Die Ausschreibung lhrer
Lehrveranstaltung laut Vorlesungsverzeichnis;
Literaturliste; Lernziele und Assessment; etc. =

Fiige Dokumente, Code-Dateien, Bilder und mehr hinzu. Wenn

du im Projekt chattest, kann Kl in der Lehre auf die Inhalte

« Artikel schreiben: |hre je aktualisierte uoreifen,
Fassung lhrer Ideen; die Ausschreibung oder
Bedingungen des Verlags; ein Kriterienraster;
wichtige Dokumente oder Artikel; etc.

« Eventplanung: Dokument mit Eckdaten; Call
for Papers; Kriterien fur Paper-Annahme;
Ausschreibung; etc.
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P ROJ E KT E 5 I 5 ¢ Projekt bearbeiten

_ . o Hinweise hinzufiigen
Projekt bearbeiten: Namen des Projekts andern
i

Projekt I6schen

Hinweise hinzufugen: Hier konnen Sie
festlegen, wie sich ChatGPT innerhalb dieses R D

Wie kann dir ChatGPT am besten_bﬂ d|e.sem_ Projekt helfen? ) " e . itat
PrOJektS Verhalten SO”. DIese ElnSte”Uﬂg gllt fur ([));;a;:se‘:]::EzsfiE:n?:;:olzrgrer:;tsll)c:[;:lzfub;tazr:g:‘lfwteThemen zu konzentrieren oder Reaktionen in einer bestimmten Tonalita
alle Chats innerhalb dieses Projekts, aber nicht
fur Chats ausserhalb dieses Projekts.

Hinweise

1. Verweise auf die aktuellste JavaScript-

B

Abbrechen
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