
Kein HSCL-Betrieb: - Do, 12.02. bis So, 22.03. (Fasnachtspause) - Do, 14.05. bis So, 17.05. (Auffahrt)

- Fr, 03.04. bis So, 12.04. (Osterpause) - Mo, 25.05. (Pfingstmontag)

Zeit

Raum Neustadt 1 Neustadt 2 Neustadt 1 Neustadt 2 Neustadt 1 Neustadt 2 Neustadt 1 Neustadt 2 Neustadt 1 Neustadt 2 Neustadt 1 

Klangschalken-
meditation 

Catherine Spinnler
 19.00 - 19.50 Uhr, 

Pilates
Mattia Guglielmo
12.10 - 13.10 Uhr

Pilates
Marie Lohmann

12.10 - 13.10 Uhr

Pilates
Melanie Hug

19.45 - 20.45 Uhr

Pilates 
Hana Javorska

19.00 - 20.00 Uhr

Kurs
Ballett FK 
Catherine T.

20.00 – 21.15 Uhr

14.00 - 15.00

18.00 - 19.00

Pilates
Mara Peyer

12.10 - 13.10 Uhr

Kurs
Ballett EK
Catherine T.

18.30 – 19:45 Uhr

21.00 - 22.00

20.00 - 21.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

19.00 - 20.00

16.00 - 17.00

07.00 - 08.00

08.00 - 09.00

10.00 - 11.00

Hatha Yoga
Lea Frei

20.15 - 21.30hr

Donnerstag

15.00 - 16.00

17.00 - 18.00

11.00 - 12.00

09.00 - 10.00

Montag Freitag Samstag

Neustadt 2

Yoga Vinyasa Flow
Céline Brunner
 7.30 - 8.30 Uhr

Pilates 
Hana Javorska
17.45 18.45Uhr

Yoga Vinyasa Flow
Catherine Spinnler
 17.30 - 18.30 Uhr

MittwochDienstag


