Gesundheitswoche 9. - 13. November 2026

Ubersicht Testingangebote, Vorlesungen, Workshops, Verschnaufpausen

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07.00 - 08.00

Legende
08.00 - 09.00

I Riickencheck
09.00-10.00 HRV Messuna
10.00 - 11.00 Erndhrunasberatuna

Ausdauercheck

11.00 - 12.00

I Qiu-Bar
12.00-13.00 l [ Workshops
13.00 - 14.00 l I Vorlesuna
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 I: [
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
21.00 - 22.00

Geplante Trainingsdaten, allfillige Anderungen sowie Informationen zur Anmeldung siehe Webseite, www.hscl.ch



