COACHING CHECKLISTE

Die folgende Coaching Checkliste kann als Selbstreflexion fir einen qualitativ guten
HSCL-Unterricht verwendet werden. Sie basiert auf den padagogischen Grundlagen fur
einen guten Unterricht sowie den ehemaligen HSCL-Coachingzielen.

e Hast du dich gut gefiihlt in der Lektion?

e Hastdudas HSCL TL-Shirt getragen?

e Hast du die Ausweise / Legis vor der Lektion kontrolliert?

e War alles Material bereitgestellt zum Lektionsstart?

e Hast du das Hakchen im TL-Tool fir deine Prasenz sowie derjenigen der
Teilnehmenden gesetzt?

e Konntest du plnktlich starten und aufhoren?

e Hastdudie Teilnehmenden begrisst und verabschiedet?

e Was war dein heutiges Ziel der Lektion? Wurde es den Teilnehmenden
kommuniziert?

e Hattest du einen klaren Lektionsaufbau mit einem Warm Up, einem Hauptteil und
einem Ausklang?

e Haben die Teilnehmenden gelacht, geleistet und etwas gelernt?

e Hastdu die Ubungen erklirt und zusatzlich qualitativ gut vorgezeigt?

e Hastdu alle Teilnehmenden erreicht mit deinem Standort sowie deiner Sprache?

e Machst du zwischendurch eine Feedbackrunde mit deinen Teilnehmenden?

e Informierst du die Teilnehmenden Uber allgemeine, relevante HSCL-Aktivitaten?

e Haben sich alle Teilnehmenden wohl gefihlt?

e Hast du das benotigte Material wieder am richtigen Ort verstaut und die
Sportanlage ordentlich verlassen?

e (Gab es sicherheitsrelevante Vorfalle, welche du deinem Vorgesetzten melden
musst oder in der Zukunft anders angehen wirst?

e War das Verhalten untereinander sowie gegeniber dem Material und der Natur und
dem Material respektvoll?

e Wie war dein Gesamteindruck?

e Analysierst du nach den Lektionen deine Starken und Entwicklungspotenziale?

e Bildest du dich regelmassig weiter?



