


Coaching

Ich reflektiere mich als TL (z.B. wie ist mein 
Unterricht, mein Auftreten, meine 
Kommunikation mit den TN) 

Checkliste

Du darfst deinen HSPL auch jederzeit für ein 
Coaching anfragen.

https://www.unilu.ch/fileadmin/universitaet/dienste/hscl/bilder/Webseite_allgemein/Trainingsleitende/Coaching_Checkliste_fuer_Homepage_ab_HS25.pdf


Weiterbildungen

• 1x jährlich am TL Treff

• Vorlesungsreihe Herbst 2026

• Gesundheitswoche, 9. – 13. November 2026

• BLS -AED Kurse

• Rettungsschwimmen: SLRG Brevet Basis Pool
Kurs und Wiederholungskurse Plus Pool

• Lawinenkurse

• Resilienztraining, Mindfulness, Stressbewältigung

https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events;Kurse;Dienstleistung;Trainings;;/kgb/Diverse/DetailedGroup/VORLESUNGSREIHE/
https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events;Kurse;Dienstleistung;Trainings;;/kgb/Diverse/DetailedGroup/VORLESUNGSREIHE/
https://www.unilu.ch/campus/sport/gesundheitswoche/
https://www.unilu.ch/campus/sport/gesundheitswoche/
https://www.unilu.ch/campus/sport/tl-bereich/#section=c132696
https://www.unilu.ch/campus/sport/tl-bereich/#section=c132696
https://www.unilu.ch/campus/sport/tl-bereich/#section=c132696
https://www.unilu.ch/campus/sport/tl-bereich/#section=c132696
https://hscl.unilu.ch/DetailedTypeView?Guid=35bc8a1c-3239-4124-bfed-bdcad202f2ba&ID=89149&DetailedGroup=RETTUNGSSCHWIMMEN
https://www.unilu.ch/campus/sport/tl-bereich/#section=c210755
https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events;Kurse;Dienstleistung;Trainings;;/kgb/Schneesport/DetailedGroup/SKI- UND SNOWBOARDTOUR/
https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events;Kurse;Dienstleistung;Trainings;;/kgb/Schneesport/DetailedGroup/SKI- UND SNOWBOARDTOUR/
https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events;Kurse;Dienstleistung;Trainings;;/kgb/Body - Mind/DetailedGroup/RESILIENZTRAINING/
https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events;Kurse;Dienstleistung;Trainings;;/kgb/Body - Mind/DetailedGroup/RESILIENZTRAINING/
https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events;Kurse;Dienstleistung;Trainings;;/kgb/Body - Mind/DetailedGroup/MINDFULNESS/
https://hscl.unilu.ch/DetailedTypeView?Guid=c0485677-aef3-4142-8c3e-262acced3a12&ID=89129&DetailedGroup=MEDITATION
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