Gesunaheitswoche 10. - 14, November 2025

Ubersicht Testingangebote, Vorlesungen, Workshops, Verschnaufpausen

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.00 - 08.00
Legende
08.00 - 09.00
I Riickencheck
09.00 - 10.00 = ] [ ] HRV Messunag
10.00 - 11.00 Erndhrungsberatung
Ausdauercheck
11.00 - 12.00 l
[ Qui-Bar
12:00-13.00 I Verschnaufpause online
13.00 - 14.00 I \Vorkshops
I Vorlesung
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
21.00 - 22.00

Geplante Trainingsdaten, allfillige Anderungen sowie Informati 1 zur A 1g siehe www.hscl.ch

Luzern,27.10.25/JS



