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- Wo stehen wir heute@¢

Alternde Bevdlkerung, Polymorbiditat,
komplexe Bedurfnisse,
massgeschneidert

» Bio-psycho-soziales Modell
« Ambulant vor stationdre

« Fachkraffemangel, ausgebildete
Kader

« Kostengutsprachen
« /ugang zur Reha/Gerechtigkeit
« Technologie

« Schnittstellen, Prozesse Uber die
Spitaler

» Finanzierung ambulant/stationdr

« Bedeutung Reha noch nicht
anerkann

« Forschung notwendig
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Die wichtigsten Herausforderungen 2030

» Uberalterte Bevadlkerung, Polymorbiditat

 Zielsetzung/Aktivitat/Partizipation/
massgeschneidert

 Effizienzsteigerung irotz kurzerer Zeit und
hoherer Komplexitat, praventive
Aspekte

* Evidenz der Massnahmen
* Innovative Rehabilitation ambulant

* Neue Technologien (Al gestutzt,
Telereha, Robortik, rena@home)

« Fehlende Kader mit breiter Ausbildung!
« Fachkraftemangel

« Ressourcenknappheit, integrierte
Versorgung

 Tarifsystem, Anreizsystem Tarife
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Was ist abgebildet in der WHO Resolution®e

Herausforderung 2030 WHO Resolution
« Uberalterte Bevolkerung, Polymorbiditat, < Demographischer Shift

Pravention . : :
. . .  Integration in nationale Strategie
« FOr viele Patienten SchlUsselrolle: Der ~
richtige Patient im besten Zeitraum in « SchlUsselrolle

der optimalen Rehabilitation

o / Rehabilitati
o Zielse’rzun%/Ak’rivi’rd’r/Por’rizipa’rion/ Hgang 2u kenablitaiion

massgeschneidert /Evidenz der « Angebot aus einem Guss (nicht
Massnahmen Fragmentierung), Bedarf im richtigen
. Effizienzsteigerung trotz kUrzerer Zeit und Leifpunkt erkennen

hoherer Komplexitat, Praventive Aspekte
« Neue Technologien (Al gestotzt,

« Commitment zur Rehab?

Telereha, Robofik, reha@home) « Fachkrafte-Ausbildung integriert Rehab
» Fehlende Kader + Pré&vention
« Fachkraftemangel . Forschung

« Ressorcenknappheit, Tarifsystem
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Zusammenfcssung
» Lassen wir uns nicht Al
tQuschen: B
« Entwicklungsbedarf auch in
der Schweizl

» Grosse Ubereinstimmung in
den Bedurfnissen und
Herausforderungen CH und
WHO

e Wer weiss von der
Resolution@
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