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Wo stehen wir heute?
• Alternde Bevölkerung, Polymorbidität,   

komplexe Bedürfnisse, 
massgeschneidert

• Bio-psycho-soziales Modell

• Ambulant vor stationär?

• Fachkräftemangel, ausgebildete 
Kader

• Kostengutsprachen

• Zugang zur Reha/Gerechtigkeit

• Technologie

• Schnittstellen, Prozesse über die 
Spitäler

• Finanzierung ambulant/stationär

• Bedeutung Reha noch nicht 
anerkannt

• Forschung notwendig
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Die wichtigsten Herausforderungen 2030
• überalterte Bevölkerung, Polymorbidität

• Zielsetzung/Aktivität/Partizipation/ 
massgeschneidert

• Effizienzsteigerung trotz kürzerer Zeit und 
höherer Komplexität, präventive 
Aspekte

• Evidenz der Massnahmen

• Innovative Rehabilitation ambulant

• Neue Technologien (AI gestützt, 
Telereha, Robotik, reha@home)

• Fehlende Kader mit breiter Ausbildung!

• Fachkräftemangel

• Ressourcenknappheit, integrierte 
Versorgung

• Tarifsystem, Anreizsystem Tarife
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Kann die WHO Resolution uns auf dem 
Weg unterstützen?
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Was ist abgebildet in der WHO Resolution?

Herausforderung 2030

• überalterte Bevölkerung, Polymorbidität, 
Prävention

• Für viele Patienten Schlüsselrolle: Der 
richtige Patient im besten Zeitraum in 
der optimalen Rehabilitation

• Zielsetzung/Aktivität/Partizipation/ 
massgeschneidert /Evidenz der 
Massnahmen

• Effizienzsteigerung trotz kürzerer Zeit und 
höherer Komplexität, Präventive Aspekte

• Neue Technologien (AI gestützt, 
Telereha, Robotik, reha@home)

• Fehlende Kader

• Fachkräftemangel

• Ressorcenknappheit, Tarifsystem

WHO Resolution

• Demographischer Shift

• Integration in nationale Strategie

• Schlüsselrolle

• Zugang zu Rehabilitation

• Angebot aus einem Guss (nicht 
Fragmentierung), Bedarf im richtigen 
Zeitpunkt erkennen

• Commitment zur Rehab?

• Fachkräfte-Ausbildung integriert Rehab

• Prävention

• Forschung
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Zusammenfassung
• Lassen wir uns nicht 

täuschen:

• Entwicklungsbedarf auch in 
der Schweiz!

• Grosse Übereinstimmung in 
den Bedürfnissen und 
Herausforderungen CH und 
WHO

• Wer weiss von der 
Resolution?
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Fragen? Diskussion….
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