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Du bist dir nicht sicher, wie es nach dem Abschluss weitergeht? Du
fragst dich, wie du deine Interessen in eine sinnvolle Karriere umsetzen
kannst? , Design Your Future” ist ein interaktiver Workshop, der dir
hilft, deine berufliche Laufbahn selbst in die Hand zu nehmen — und
zwar ab sofort.

In dieser Sitzung erkundest du deine Karrierevorstellungen, Interessen,
Werte und Ziele, um einen personlichen Karriereplan zu erstellen.
Durch angeleitete Aktivitaten, Gruppendiskussionen und Beitrage der
Trainer lernst du, wie du:

o Berufe entdeckst, die zu deinen Leidenschaften und Fahigkeiten
passen

e Realistische, erreichbare kurz- und langfristige Ziele setzt

e Deine Bewerbungsunterlagen gestaltest

e Fundierte Entscheidungen Uber Ausbildung, Praktika und
berufliche Wege triffst

Ganz gleich, ob du ein Neuling in Sachen Karriereplanung bist, bereits
Berufserfahrung hast und weit, wie man sich bewirbt, oder einfach
nur neugierig auf deine Moglichkeiten bist — dieser Workshop ist dein
erster Schritt in Richtung einer Zukunft, die du selbst gestaltest -
bewusst.

Die Teilnehmer werden den Workshop mit einer klareren Orientierung,
konkreten nachsten Schritten und dem Selbstvertrauen verlassen, ihre
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Wunschkarriere zu gestalten.

Kurs- Bitte bringen Sie eine aktuelle Version Ihres Lebenslaufs und lhren

vorbereitung Laptop mit.

Lektiire Die Materialien werden wahrend des Workshops zur Verflugung
gestellt.

Unterrichts- Angeleitete Ubungen, Gruppendiskussionen und Beitrage der

methode Kursleiterin.

Anmerkung Dieses Angebot der Graduate Academy richtet sich an Forschende,
Post-Docs und Doktorierende der Universitat Luzern und ihrer
Partnerinstitutionen und ist fiir diese Personen kostenfrei.




