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WIE FUNKTIONIERT UNSERE 
 WAHRNEHMUNG?
WIE ENTWICKELN SICH 
 GESCHLECHTERROLLEN?
WAS SIND PSYCHISCHE
STÖRUNGEN UND WIE
ENTSTEHEN SIE? 

DAS BACHELORSTUDIUM
PSYCHOLOGIE AN DER
UNIVERSITÄT LUZERN LIEFERT
ANTWORTEN.



Psychologie ist eine empirische 
Wissenschaft, die sich mit dem 
menschlichen Verhalten und 
 Erleben beschäftigt. Sie unter-
sucht, beschreibt und erklärt 
 psychische Phänomene wie Ge-
fühle, Entscheidungen, Gedanken, 
Motivationen oder Erinnerungen.

Bei uns profitieren Sie von 
 interaktiven Lehr- und Lern-
formaten, persönlicher  Betreuung 
und der zentralen Lage. Direkt 
neben dem Bahnhof und nur 
 einen Sprung vom See entfernt. 

Können Sie sich dafür begeistern? 
Dann ist das Studium in Psycholo-
gie an der Universität Luzern die 
richtige Wahl für Sie.





STUDIENINHALTE

Das Bachelorstudium in Psychologie ist der erste Abschnitt auf dem Weg zur 
Berufstätigkeit als Psychologin oder Psychologe.

Das Studium gibt einen Überblick über den Studienbereich und vermittelt 
fachliche Grundlagenkenntnisse in verschiedenen Hauptgebieten der 
Psychologie. Daneben werden Kenntnisse in Methodik, Statistik, wissen-
schaftlichen Arbeitstechniken sowie Forschungskompetenzen aufgebaut. 

Zu den Grundlagenfächern gehören:
• Entwicklungspsychologie
• Emotions- und Motivationspsychologie
• Kognitionspsychologie
• Biologische Psychologie
• Sozial- und Persönlichkeitspsychologie
• Klinische- und Gesundheitspsychologie
• Arbeits- und Organisationspsychologie
• Diagnostik

Gesellschaftlich relevante Inhalte wie zum Beispiel Umweltverhalten und 
Nachhaltigkeit werden thematisch ins Programm eingebunden. In der 
praxisnahen Vorlesung «Psychologie in der Berufswelt» geben Expertinnen 
und Experten aus der Arbeitswelt Einblicke in konkrete Berufsfelder. 

Kombinierte didaktische Umsetzung
Die Lehrinhalte werden in Vorlesungen und interaktiven Formaten wie 
anwendungsorientierten Übungen oder Experimentalpraktika vermittelt und 
in Kleingruppen vertieft. In der Veranstaltung «Gesprächsführung und 
Interviewtechnik» lernen die Studierenden beispielsweise die wichtigsten 
Kommunikations- und Gesprächsformen aus allen Bereichen der Psychologie 
kennen und üben deren Anwendung in konkreten Gesprächssituationen. So 
werden die persönlichen Methodenkompetenzen erweitert und die Studie-
renden profitieren vom direkten Kontakt zu den Dozierenden.





STUDIENAUFBAU

Der Bachelorstudiengang in Psychologie umfasst Studienleistungen im 
Umfang von 180 ECTS-Punkten. Er ist aufgegliedert in das Hauptfach Psycho-
logie (120 ECTS-Punkte) und ein Nebenfach (60 ECTS-Punkte) oder zwei 
Nebenfächer (je 30 ECTS-Punkte). Die Regelstudienzeit beträgt 6 Semester.

Als Nebenfach bzw. Nebenfächer stehen den Studierenden die Nebenfach-
studiengänge der anderen Fakultäten der Universität Luzern sowie anderer 
Universitäten im In- oder Ausland zur Auswahl.

Nebenfachangebot an der Universität Luzern
  
  Fakultät 60 ECTS 30 ECTS

Ethik TF X X

Ethnologie KSF X X

Geschichte KSF X X

Gesundheitssysteme GMF  X

Judaistik KSF X X

Philosophie KSF X X

Politikwissenschaft KSF X X

Recht RF X X

Religionspädagogik TF X 

Religionswissenschaft KSF X X

Soziologie KSF X X

Theologie TF X X

Wirtschaftswissenschaften WF X X

Wissenschaftsforschung KSF X X

Nach dem Bachelorabschluss können Absolventinnen und Absolventen  
ihr Studium mit dem berufsqualifizierenden Master an der Universität  
Luzern fortführen. Folgende drei Vertiefungen werden angeboten:

• Kinder- und Jugendpsychologie
• Rechtspsychologie
• Rehabilitations- und Gesundheitspsychologie

Der Masterstudiengang startet im Herbst 2027. Bei erfolgreichem Abschluss 
erhalten Studierende den geschützten Titel «Psychologin» oder «Psychologe».
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Musterstudienplan BSc Psychologie, 180 ECTS-Punkte, Studienstart Herbstsemester 2024   
 

   Studienjahr 1  ECTS  Studienjahr 2  ECTS  Studienjahr 3  ECTS 

 

Grundlagen (56 ECTS) 

 
Kognitionspsychologie 1 & 2  6 

 Emotions- und  
Motivationspsychologie  3  Diagnostik 1 & 2 mit Übungen  11 

             
  

Biologische Psychologie 1 & 2  6 
 Sozial- und  

Persönlichkeitspsychologie  6     

             
  

Entwicklungspsychologie 1 & 2  6 
 Arbeits- und  

Organisationspsychologie 1 & 2  6     

             
  

Klinische Psychologie 1 & 2  6 
 

Umweltverhalten und Nachhaltigkeit  3     

             
  

Health Psychology and Behavioral Medicine  3 
 

       

              
 

Statistik (23 ECTS) 
 

Statistik 1 & 2 mit Übungen  10  Statistik 3 mit Übungen  5  Statistik 5 mit Übungen  5 

              
 

 
 

    Statistik 4  
(Anwendung statistischer Verfahren)  3     

              
 

Methoden (5 ECTS) 
 Wissenschaftliches Arbeiten  

mit Übungen  5         

              
 

Experimentalpraktikum (6 ECTS) 
 

    Experimentelle Übungen 1 & 2  6     

              
 

Praktische Grundkompetenzen (10 ECTS) 
 

        
Gesprächsführung, Interviewtechnik  
und Verhaltensbeobachtung 1 & 2 

mit Übungen 
 10 

              
 

Sonstiges (20 ECTS) 
 

Psychologie in der Berufswelt  2  Proseminar 1  4  Proseminar 2  4 

              
 

 
 

        Bachelorarbeit  10 

              
 

Nebenfach (60 ECTS) * 
 

Nebenfach  16  Nebenfach  24  Nebenfach  20 

              
     60    60    60 
 
* Es wird ein Nebenfach im Umfang von 60 ECTS-Punkten oder zwei Nebenfächer im Umfang von je 30 ECTS-Punkten besucht. 
 

MUSTERSTUDIENPLAN BSC PSYCHOLOGIE
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PERSPEKTIVEN

Das Studium in Psychologie ebnet den Weg für vielfältige berufliche Aufga-
ben. Dank der breiten Grundlagen- und Methodenkenntnisse und der 
praxisnahen Ausbildung stehen Ihnen spannende Möglichkeiten auf dem 
Arbeitsmarkt offen. Psychologinnen und Psychologen sind gesuchte 
Fachkräfte im Gesundheits-, Sozial- und Bildungswesen, in der Verwaltung, in 
Wirtschaft und Forschung.

Mögliche Aufgabengebiete sind:
• Schulpsychologischer Dienst
• Erziehungsberatung
• Verkehrs- oder Rechtspsychologie
• Gesundheitsmanagement und Prävention
• Laufbahn- und Unternehmungsberatung
• Marketing
• Human Resources
• Data Analyst / Data Scientist
• Psychotherapie

Weiterbildung Psychotherapie
Ein Masterabschluss in Psychologie qualifiziert noch nicht für die selbständi-
ge Tätigkeit als Psychotherapeutin oder Psychotherapeut. Dazu ist eine 
mehrjährige anerkannte Weiterbildung nötig. Die Anforderungen für den 
direkten Einstieg in eine Weiterbildung können während dem Studium an der 
Universität Luzern erlangt werden.   



NOCH FRAGEN? 

Nützliche Infos
www.unilu.ch/ba/psychologie

Zulassung und Anmeldung
www.unilu.ch/anmeldung

Anmeldefristen (Anmeldung
ab Mitte Februar)
Herbstsemester: bis 30. April

Informationstage
Jeweils im Februar/März und November
www.unilu.ch/info-vpf

Studienberatung
Für einen persönlichen Termin oder bei 
Fragen: studienberatung-vpf@unilu.ch 

UNI
LU

KONTAKT

Universität Luzern
Fakultät für Verhaltenswissenschaften 
und Psychologie
Frohburgstrasse 3
Postfach
6002 Luzern
T +41 41 229 57 60
vpf@unilu.ch


