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Schwindel, Sturz und Schlaganfall:
Vermeidbare Schicksalsschlage, oder nicht?
PD Tatiana Bremova-Ertl & Prof. Matthias Ertl

Vortrag an der Seniorinnen- und Seniorenuniversitat Luzern, 13.10.2025



Termine (25.10.25)
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SAVE

EIN FESTRUR ALLE Y THE DATE
EIN TAG DER OFFE - 25. Oktober 2025

Programmpunkte der Fakultat fur Verhaltenswissenschaften und Psychologie:

. Psychologische Forschung erleben: \Wahrnehmung, Entscheidung und Gedachtnis im
Experiment (vsl. 10.00 — 18.00 Uhr | 3.B48)

. Auf falscher Fahrte (Vortrag Prof. Wyler, 14.50 Uhr | HS 7 und 16.00 Uhr | HS 8)

. Das Labyrinth in deinem Kopf (Vortrag Kinderuniversitat: Dr. Wyssen & Prof. Ertl, 14.45
Uhr | HS 5)



Termine (29.10.26)

FAKULTAT FOR
VERHALTENSWISSENSCHAFTEN
UND PSYCHOLOGIE

UNIVERSITAT
LUZERN

ANTRITTSVORLESUNG
PROF. DR. DARIO CAZZOLI UND
PROF. DR. MATTHIAS ERTL

BRUCKEN BAUEN: NEURO-
PSYCHOLOGISCHE UND
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H, 29. OKTOBER 2025, 17.30 UHR
UNIVERSITAT LUZERN, HORSAAL HS 9 (UG)

ANMELDUNG

Wir sind dankbar flr eine
vorgangige Anmeldung via
Webformular bis spatestens
17. Oktober 2025.

KONTAKT

Universitat Luzern
Fakultat far
Verhaltenswissenschaften
und Psychologie
Frohburgstrasse 3

6002 Luzern
vpf@unilu.ch




_ —
Startseite > Agenda ﬁ\ O\’g =

Offentliche Flihrung Labore
der Fakultat fur
Verhaltenswissenschaften
und Psychologie

Die moderne Verhaltensforschung nutzt eine Vielzahl innovativer
Methoden, um menschliches Verhalten und Erleben zu verstehen. In
dieser Fuhrung erhalten Sie exklusive Einblicke in die Labore der
Fakultat fur Verhaltenswissenschaften und Psychologie.

Datum: 5. Februar 2026

Zeit: 1700 Uhr bis 18.30 Uhr

Ort: Labore der Fakultat flir Verhaltenswissenschaften und Psychologie, Frohburgstrasse 3,
Universitét Luzern

Anmeldung: https://www.unilu.ch/fakultaeten/vpf/formularseiten/anmeldung-fuehrung-labore/
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Schwindel



Schwindel: Quiz

Bei wie viel Prozent der Gber 70-Jahrigen schrankt Schwindel die
Alltagsaktivitaten ein und ist ein Grund flr Arztbesuche?

A) 2 %
B) 5%

C) 30 %



Schwindel: Quiz

Bei wie viel Prozent der Gber 70-Jahrigen schrankt Schwindel die
Alltagsaktivitaten ein und ist ein Grund fur Arztbesuche?
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https://www.aerzteblatt.de/archiv/170767/Schwindel-und-Gangunsicherheit-im-Alter






Wie funktioniert unser Gleichgewicht?




Wie funktioniert unser Gleichgewicht?
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Oft ,,wackeln” dabei die Augen: Sog. Nystagmus

Video Source: Leigh and Zee, 2015



Schwindel: Fakten

e Schwindel ist keine Krankheit, sondern ein Symptom = Anzeichen einer Krankheit

e Schwindel ist keine Begleiterscheinung des normalen Alterns, sondern weist hin auf:

> Defizite in den peripher ( i@ )- und zentral ( % )-sensorischen Funktionen
> kognitive und psychische Storungen (Demenz, Angst)
> potenzielle muskuloskeletalelnsuffizienzen (Muskelschwund, Arthrosen)

> Unterversorgung des Gehirnes (Gefassverstopfung)

-> Sehr héufig multifaktoriell, Kombination der oben genannten Faktoren




Schwindel kann viele Ursachen haben

e Blutdrucksenkende Medikamente
* Im Gehirn wirkende Medikamente (z.B. Sedative, Antipsychotika)

* Bei systemischen Entziindungen, etc.

Generell wichtige Informationen flr die Ursachenfindung:
- Wann/in welchen Situationen vorhanden
- Begleiterscheinungen, insbesondere

- Kopfschmerzen,

- Ohrbeschwerden

- Sehstérungen
- Sonstige Defizite, z. B. Paresen, Taubheitsgefihle, etc...
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Sturz: Quiz

Wie viele Personen Uber 65 Jahre stlirzen pro Jahrin
der Schweiz?

A) 34 500

B) 383 000

C) 186 000



Sturz: Quiz

Wie viele Personen Uber 65 Jahre stlirzen pro Jahr in
der Schweiz?

« 172 Millionen Sturze pro Jahr resultieren in
kurz- oder langfristigen korperlichen
A) Einschrankungen

B) 83 000 - Ein Drittel aller Personen Uber 65 Jahre
sturzen mindestens einmal pro Jahr

C) . Weltweit stieg die Anzahl der Sturze
zwischen 2000 und 2019 um 53 %

https://promotionsante.ch/sites/default/files/migration/documents/Faktenblatt_024 GFCH_2017-10 -
Sturzpraevention bei Personen mit erhoehtem Sturzrisiko.pdf



Sturz: Von der WHO empfohlene Massnahmen

INTERVENTIONS TO IN AND AROUND THE HOME
PREVENT FALLS AMONG

OLDER PEOPLE SUMMARY OF KEY INTERVENTIONS TO PREVENT FALLS AMONG OLDER PEOPLE IN THE HOME
* (ait, balance and functional training.
ﬁﬁ‘ * Tai Chi.

STRONGLY RECOMMENDED * Home assessment and modifications, particularly
for high-risk groups, including reducing trip hazards
and improving lighting.

Step Safely — WHO 2021



Erfolgreiche Sturzvermeidung




Erfolgreiche Sturzvermeidung

Wahrnehmung - Entscheidung 4 Handlung
Wahrnehmungstraining



Sturz: Vestibulares Wahrnehmungstraining

Threshold (cm/s)

Threshold (°/s)

\o stabiler Stand & sicherer Gang

Pre-training Post-training

Fitze*, Ertl*, Radlinger, Mast, 2024
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Schlaganfall



Schlaganfall: Quiz

Wie viele Schlaganfalle werden pro Jahr in Schweizer Spitalern
versorgt?

A) 12400
B) 20000

C) 264386



Schlaganfall: Quiz

Wie viele Schlaganfalle werden pro Jahr in Schweizer Spitalern
versorgt?

« Schlaganfall ist die haufigste Ursache einer
erworbenen Behinderung

A) « Das Durchschnittsalter von Betroffenen
eines Hirnschlags liegt bei rund 75 Jahren

B) 20000 . Jede 6. Person in der Schweiz erleidet im
Laufe ihres Lebens einen Schlaganfall

« 50% der Betroffenen erholen sich
vollstandig, 30% bleiben behindert, 20%
sterben

https://www.fragile.ch/grundlagen-hirnverletzung/zahlen-und-fakten/



Schlaganfall: Zeit ist Gehirn

Jeder Schlaganfall ist ein Notfall!

o Sprachstérung © @
Gefassverschluss ;C ' '\7’ Gehirnmasse
. L/ "in Gefahr"
« Sprechstorung
. oS
o Schwache L
VA -
f | ) - ‘ +—Gehirnmasse
. ,J/ ohne
o Sehstoru Ng j—_/-/\ Sauerstoff
. . H :
o Verwirrtheit
® epileptiSCher Anfa ” Created in BioRender.com

> Sofort Notfall aufsuchen, oder Rettungsdienst rufen! Zeit ist Hirn!



mINSELSPITAL UNIVERSITAT |
IVERSITATSSPITAL BERN LUZERN luzerner kantonsspital

HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Der demographische Wandel

- Eine Herausforderung



Demographie
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https://www.gapminder.org/
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World Population Prospects 2022

Demographie
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Was tun?

Pravention, Technologie & coxu




Gesund Altern: Risikofaktoren Kennen und Meiden

Wenig
Bewegung

Schlafstérungen
(Schlafapnoe)

&5

Hoher
Blutdruck

Hohes
cholesterol

{@ Diabetes




Gesund Altern: Pravention

Die 5 wichtigsten Tipps

Tipps : S
Sich regelmassig bewegen.
Wissenswertes
Im Gesundheitswesen = : A\ Zusatzlich pro Woche 3 x 30 Minuten

il s Gingeleiiits Gleichgewicht und Kraft trainieren.
Training

Am besten das Ubungsprogramm der BFU
nutzen (siehe unten).

Im Unternehmen

Ihr BFU-Kontakt
Publikationen Lassen Sie sich bei Bedarf von einer
Fachperson beraten und passen Sie die
Ubungen lhrem Trainingsstand an.
b fu Geleitetes Gruppentraining mit

Beratungsstelle flr selbststandigem Training zu Hause
Unfallverhitung kombinieren.

bR,



Technologie: Vestibulare Implantate

Stultiens et al., 2023



Suche der Teilnehmer*lnnen
CEREBRALE Kleingefasskrankheit und Schwindel

PDDr'. med.

Was wir herausfinden wollen? BremovarEit
 Ist die cerebrale Kleingefasskrankheit (sog.
mikroangiopathische Leukencephalopathie,
«weisse Flecken im Gehirn») ein Pradiktor der
Entwicklung eines Schwindels oder

Gangunsicherheit?
» Vergleich dieser Gruppen:
+ Patient*Innen mit Schwindel und mit
Kleingefasskrankheit
* Patient*Innen mit Kleingefasskrankheit und ohne

Schwindel
* Gesunde Proband*Innen > 65 Jahre ohne

Schwindel und ohne Kleingefasskrankheit

Aufwa’vd

* Untersuchungen: Gleichgewichtsorgan, Augenbewegungen, Stehen, Gehen,
Standortbestimmung des Gedachtnisses, Fragebogen zur Lebesqualitadt, Schlafqualitat,
psychischer Gesundheit: Dauer ca. 2.5 Stunden

*  MRT vom Gehirn mit speziellen Vermessungen: Dauer ca. 1 Stunde

Entschddigung
20 Franken/Stunde sowie Reisekosten-Entschadigung

Bei Interesse: Tatiana.Bremova-Ertl@insel.ch, Ethikvotum Nr. 2020-02937
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