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182 Epigramm 46

und gibt gleichzeitig den Weg frei fiir die eigentliche Alternative: dic... male:
»Dann wird man empfinden, dass du natiirlich redest* (HELM, 622). Ist Matho ein
Buchkritiker wie Matho in VII 90, so licBe sich dariiber hinaus eine negative
Aufforderungskette zugespitzt auch etwa folgendermafien formulieren: ,.Sei kein
Schonredner, sei ein Anpreiser, halt den Mund, schmihe (dicere male - male.
dicere)! — ,Dein Tadel kann nur Lob bedeuten, und wenn du iiber jemanden /
etwas Gutes redest (bene dicere), dann heiBt das Schmihung.”

BERND HESSEN
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Epigramm 47
XLVIL

Vitam quae faciant beatiorem,
Tucundissime Martialis, haec sunt:
Res non parta labore, sed relicta;
Non ingratus ager, focus perennis;
Lis numquam, toga rara, mens quieta;
Vires ingenuae, salubre corpus;
Prudens simplicitas, pares amici;
Convictus facilis, sine arte mensa;
Nox non ebria, sed soluta curis;

Non tristis torus, et tamen pudicus;
Somnus, qui faciat breves tenebras:
Quod sis, esse velis nihilque malis;
Summum nec metuas diem nec optes.

47. Wege zu einem gliicklichen Leben

Was das Leben gliicklicher macht,
mein liebster Martial, ist folgendes:

Vermbgen, nicht durch Arbeit erworben, sondern ererbt;

ein nicht unergiebiges Gut, ein stets verfiighares Herdfeuer;

niemals Prozesse, selten Verpflichtungen in der Toga, ein ruhiger Geist;
die Krifte eines Freigeborenen, ein gesunder Kérper;

kiuge Einfachheit, gleichgesinnte Freunde;

eine entspannte Tischgesellschaft, ein ungekiinsteltes Essen;
eine Nacht ohne Rausch, aber frei von Sorgen;
Liebe, die nicht priide und dennoch anstindig ist;

Schlaf, der die Nichte kurz werden lisst:

Das, was man ist, sein zu wollen und nicht mehr;
den letzten Tag weder zu fiirchten noch zu ersehnen.
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184 Epigramm 47
Wege zu einem gliicklichen Leben

Was macht das Leben gliicklicher? Das vorliegende Epigramm ist der Versuch
eines Iebenserfahrenen Mannes, seinem besten Freund auf diese Frage eine sehr
personliche Antwort mit den Mitteln der Dichtung zu geben. Den Hintergrund
dieses poetischen Credos bilden die Prinzipien des MaBhaltens, der Ausge-
glichenheit und der Freundschaft, den Vordergrund siebzehn konkrete Voraus-
setzungen fiir das menschliche Gliick, die zusammen das Konzept einer ethischen
Lebensform bilden. Die Freundschaft ist die Triebfeder des Epigramms. Der
57jahrige Dichter (vgl. X 24, 4) und sein Adressat, der liber 60jahrige L. Iulius
Martialis (vgl. I 15, 3), kennen sich schon seit 34 Jahren und haben manche
Priifung ihrer Freundschaft bestanden (vgl. XII 34). Man fiihlt sich an die
Ausgangssituation der Epistulae morales erinnert, in denen Seneca die Fragen
seines engsten Freundes Lucilius beantwortet.

Dein Inhalt des Gedichts, der sich an der Maxime einer durchdachten Ein-
fachheit orientiert (prudens simplicitas: 7), entspricht auf der formalen Ebene
eine kunstvolle Sprachdkonomie. Auf zwei Verse, in denen Martial seinen
Freund zum Thema des Gedichtes hinfiihrt, folgen elf Elfsilbler, in denen die
Wege zu einem gliicklichen Leben beschrieben werden. Diese elf Verse ergeben
ein Idealquadrat von elf mal elf Silben, das keine hellenistische Spielerei ist, die
man schon auf den ersten Blick als Kunstwerk erkennen konnte. Es handelt sich
vielmehr um das dichterische Aquivalent eines englischen Gartens: Auf den
ersten Blick wirkt alles vollkommen natiirlich. Erst auf den zweiten Blick wird
klar, dass es sich um eine Natiirlichkeit héherer Stufe handelt, die sich allein der
souverinen Sprachbeherrschung des Kiinstlers verdankt. Das Quadrat dient der
formalen Geschlossenheit des Gedichtes, die durch den parallelen Aufbau der
Versanfinge der ersten beiden Verse der oberen Quadrathilfte (3-4) und derje-
nigen der unteren Quadrathilfie (9-10) noch zusitzlich verstérkt wird. Ein Sil-
benquadrat, das dhnlichen Prinzipien gehorcht, findet sich im 46. Gedicht Catulls
(vgl. VON ALBRECHT, 249-251).

Der Inhalt des Epigramms ist von philosophischen Prinzipien geprigt: den
epikureischen der Autarkie, Freundschaft, Ausgeglichenheit und Schmerzver-
meidung (im einzelnen dazu HEILMANN, 48-54), aber auch dem aristotelischen
des rechten MaBes zwischen zwei Extremen. Der Sprecher nennt insgesamt sieb-
zehn Voraussetzungen, die das Leben gliicklicher machen kénnen, als es jetzt ist.
Diese Zahl ist sicherlich nicht vollstindig, und es steht auch nicht fest, ab es sich
bei diesen Voraussetzungen ausschlieBlich um die fiir ein gliickliches Leben
notwendigen Bedingungen handelt. Denn dann wire nur der gliicklich, der tat-
siichlich alle siebzehn Voraussetzungen zusammen erfiillt. Dagegen spricht aber
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zum einen, dass das Gliick hier nicht absolut, sondern steigerbar zu sein scheint
(vgl. beatiorem: 1); zum anderen haben die sichbzehn Voraussetzungen sicherlich
nicht alle dasselbe Gewicht. Es soll keine im strengen Sinne philosophische vita
beata, sondern ein unter den gegebenen empirischen Umstéinden nur relativ
gliickliches Leben angestrebt werden (zum Komparativ beatior vgl. WALTER,
231).

Die asyndetisch aufgezihlten Wege zum individuellen Gliick stammen aus
fiinf Themenfeldern, die in drei mat zwet, ein mal drei und schlielich wieder ein
mal zwei Verse gegliedert sind: Auf (I) materielle Giiter, die eine tiglich verfiig-
bare Grundlage des individuellen Uberlebens darstellen, folgen drei Gruppen von
Voraussetzungen, die nach dem chronologischen Ablauf eines romischen Tages
geordnet sind: (IT) Am Morgen, Vormittag und Mittag soll sich das Individuum
vom Klientendienst und anderen &ffentlichen Zwingen in der Stadt befreien, um
einen ausgeglichenen Geist zu erlangen, der wiederum mit einem gesunden
Karper verbunden ist. (III) Am Nachmittag und Abend steht das héusliche Leben
im Mittelpunkt: Der Umgang mit gleichgesinnten Freunden soll offen sein, das
Gastmahl entspannt und das Essen schlicht. (FV) Die Nacht soll von Sorgen frei
scin, das Liebesleben lustvoll und der Schlaf bis zum néchsten Morgen dauern.
(V) Die letzten beiden Verse enthalten nicht etwa abschlieBende Worte an Iulius
(gegen HOLZBERG, 60, denn es fehlt die abermalige Anrede des Freundes mit
seinem Familiennamen), sondern zwei allgemeine Forderungen. Die formale
Abfolge der Wege zum Gliick unterliegt somit zwei Prinzipien: dem Ablauf der
Tagesaktivititen vom Morgen iiber den Mittag und Abend bis zur Nacht sowie
dem damit verbundenen Ubergang vom Hellen zum Dunklen. Das Gedicht wird
auferdem eingerahmt von Leben (vitam: 1} und Tod (summum... diem: 13). So
wird der chronologische Ablauf eines einzelnen Tages mit dem Ablauf eines
vollstindigen individuellen Lebens verschrinkt.

Die Aufzahlung der Wege zum Gliick beginnt zunéichst mit dem materiellen
Besitz {res: 1). Es scheint besser, ein Vermégen zu ererben, als es durch eigene
miihsame Arbeit (labor) zu erwerben. Wer nicht den Zwiingen der tiglichen
Arbeit unterworfen ist, hat eine groBere persinliche Handlungsfreiheit und
kommt nicht in Versuchung, das Geld fiir einen Wert an sich zu halten. Der non
ingratus ager (4) ist ein kleines Landgut, das seinen Besitzer mit dem Notigsten
erndhrt (vgl. X 96, 5-7; XII 18, 10-12). Dem Giitchen geniigt ein einziger be-
scheidener focus perennis (4), ein Herdfeuer, das das ganze Jahr hindurch ver-
fiigbar ist. Es dient zum Heizen und zur tiglichen Zubereitung der Speisen (vgl.
X 96, 7-8; XII 18, 19-21). Vermégen und Landgut bilden zusammen die
materielle Grundlage fiir eine weitgehende Unabhiingigkeit, die im folgenden
weiter konkretisiert wird: Am frithen Morgen, Vormittag und Mittag soll man
sich von der beruflichen Last, in der Stadt Prozesse zu fiihren, vollstindig
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befreien (5; vgl. II 90, 10); dem Klientendienst in der Toga soll man nur in
seltenen Fillen nachkommen (5; vgl. 111 46, 1; X 58, 6-8; X 70; X 74; X 96, 11-
12; XII 18, 4-5). Dieser relative Riickzug von offiziellen Verpflichtungen fiihrt
Zu einer mens quieta (5), einem ruhigen, sich im Gleichgewicht befindenden
Geist (vgl. X 58). Dahinter stehen Epikurs Ideal der Seelenruhe (Epikur, epist.
128; 131) und Senecas Einsicht, dass ein hiufiger Wechsel der duieren Orte zu
innerer Unruhe fiihrt (vgl. Seneca, epist. 2, 1-2; 28, 1-3). Den ausgeglichenen
Geist sollten vires ingenuae (6) erginzen, natiirliche Krifte, wic sie ein
Freigeborener besitzt. Dies sind einerseits Geisteskriifte (vgl. Ovid, trist. 1, 5,
74), andererseits Korperkrifte (vgl. trist. 1, 5, 72), die anders als bei Athleten
oder Sklaven nicht durch schwere korperliche Arbeit tiberméBig ausgebildet sind
(vel. III 46, 6). Der Korper als Sitz dieser Krifte soll gesund sein (6; vgl. Epikur,
epist. 128; Seneca, epist. 10, 4: Juvenal, sat. 10, 356). Im siebten, dem Zentraj-
vers des dreizehn Verse umfassenden Gedichtes, prigt Martial einen Begriff, der
die angestrebte vita beatior auf den Punkt bringt: prudens simplicitas. Wer
simplex ist, windet sich nicht, er ist einfach und gerade heraus in seinen Worten
und Handlungen. Simplicitas bezeichnet mithin die Einfachheit, Offenheit und
Aufrichtigkeit einer Person. Ohne ein erginzendes intellektuelles Moment kénnte
diese Einfachheit jedoch von anderen ausgenutzt werden. Als Korrektiv dient die
Klugheit in ihren Formen als Riicksicht, Umsicht und Vorsicht, als bewusstes
Wissen um das eigene Handeln und schlieBlich als Kundigkeit, die auf Erfahrung
beruht. Die prudens simplicitas ist also eine Einfachheit hoherer Stufe, die sich in
einer zwar maskenlosen, aber bewusst bedachten Offenheit gegeniiber anderen
Menschen zeigt. Am schinsten ist es, wenn man diese Einstellung mit Freunden
teilt (7; vgl. Epikur, sent. 27). Denn vor gleichgesinnten Freunden muss man sich
nicht verstellen. Ungezwungenheit soll auch die gemeinsame Tischgesellschaft
am frithen Abend bestimmen (8; vgl. X 48, 21-24). Das aufgetischte Essen soll
chne unnétige Spielereien auskommen (8; vgl. Epikur, epist. 130-131); Wein scll
nur in dem MaBe genossen werden, in dem er eine sorgenlose Nachtruhe gestattet
(9; vgl. Horaz, carm. 1, 18). Zu den Aktivititen der Nacht gehort neben dem
Schlaf die lustvolle Sexualitit (10), die allerdings nicht gegen konventionelle
Anstandsregeln verstoBen darf (10; vgl. Epikur, sent. Vat. 51). Die Metonymie
des Bettes (torus) ist dabei nicht zwangsldufig auf die erotische Beziehung
zwischen Eheleuten festgelegt. Wenn der Wein die Sorgen geldst hat und die
Liebe erfiillend war, kann der Schlaf (11) ohne Unterbrechungen bis zum
néchsten Morgen reichen (vgl. II 90, 10; Epikur, epist. 135). Das rechte MaB an
Wein und Erotik und der daraus resultierende ruhige Schlaf dienen der
Vermeidung von Schmerzen. Die letzten zwei Gedichtverse haben durch ihre
Position ein besonderes Gewicht. Die in ihnen enthaltenen zwei Forderungen
stellen eine Quintessenz der iibrigen Vorschlige dar: Die erste Forderung besagt,
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dass man seine durch die Natur gegebenen geistigen und korperlichen Grenzen
anerkennen und nicht nach mehr streben soll, als man objektiv zu leisten
imstande ist (12}. Das kann durchaus auch die Aufforderung zur Anerkennung
duBerer Grenzen einschlieBen, die von anderen Menschen vorgegeben werden.
Beide Interpretationen tragen der Einsicht Rechnung, dass eine Unzufriedenheit
mit dem, was man nicht selbst in der Hand hat, zu Unruhe und Schmerz fiihrt.
Das sokratische ,.Erkenne dich selbst” wird hier durch die Lehre der Schmerz-
vermeidung ergiinzt. Die letzte Forderung, keine Todesfurcht, aber auch keinen
Todeswunsch zu hegen (13), bewertet das gliickliche Leben von seinem Ende
her. Nur wer erkennt, dass der Tod als Ende der individuellen Person diese
Person gerade nicht mehr betrifft, kann sich von der Todesfurcht befreien, die
das Leben hemmt (vgl. Epikur, epist. 124-126). Er wird dann ebenfalls erkennen,
dass sich das geplagte individuelle Selbst durch Selbstmord in keine bessere
Lage als vorher versetzen kann. So bestimmt die Haltung gegeniliber dem eigenen
Tod das Gliick des eigenen Lebens.

Die Themen des Epigramms erhalten in anderen Gedichten wie 11 90, V 20, X
96 und XII 18 weitere Konturen. Wihrend X 47 die Theorie des guten Lebens
darstellt, zeigt X 48 ihre Umsetzung in der Praxis. X 47 ist sicherlich Martials
bekanntestes nicht-satirisches Gedicht. Wie sehr dieses Credo des Gliicks die
Leser beriihrt und herausgefordert hat, zeigt die fortwihrende intensive Rezep-
tion, die es im Laufe der Zeit erfahren hat (- Rezeption; FRINGS 1985). Zu den
bedeutendsten Rezipienten gehéren neben Martin Luther (,,Carmen antimartiale
ex psalmo* 127; vgl. FRINGS 1983), Georg Rudolf Weckherlin {, Epigrammaten®
108) und Johann Wolfgang von Goethe (,,Venetianische Epigramme®™ 16) auch
Kurt Tucholsky (,Das Ideal“; ,Ideal und Wirklichkeit”) und Bertold Brecht
(,.Vergniigungen®).

GREGOR DAMSCHEN
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