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Meister Eckhart: Mystik und Lebenskunst
Lebenslehren beschäftigen sich heute mit den Fragen: wie kann mein Leben gelingen, wie 
finde ich im Dschungel der modernen komplexen Lebenswelt den inneren Halt, die lebendige 
Orientierung, die Verankerung in einem tieferen Sinn? Diese Frage stösst auf religiöse 
Quellen, die wegen ihrer ansteckenden Erfahrungen und wegen ihrer religiösen Intensität 
«Mystik» genannt werden.
Zu diesen Quellen gehört auch der «Meister» (eine Übersetzung von Magister im Sinne 
des Universitätslehrers) Eckhart (ca. 1260–1328), der zugleich ein «Lebemeister» sein 
wollte, und der als solcher schon zu seiner Zeit verehrt wurde. Er verband dies mit dem 
Leben eines angesehenen Leiters im Dominikanerorden, der Klöster gegründet hatte, und 
der in den Städten als Prediger auch beim Kirchenvolk begehrt war. 
Eckhart ist heute im religiösen, auch im interreligiösen  Gespräch eine gefragte Adresse.  
Ja, man kann sagen: er ist der theologische Lehr- und Lebensmeister, dessen Wirkung weit 
über das Christentum hinaus geht, ohne das Christentum zu verlassen.
Der Vortrag wird Eckharts «Mystik» zu klären versuchen und Grundworte seiner Lebens-
lehre wie z.B. «Gelassenheit» erläutern. Er richtet sich an alle, die Meister Eckhart näher 
kennen lernen wollen und sich für Fragen einer spirituellen Lebenskunst interessieren.

Prof. em Dr. theol. Dietmar Mieth, geb. 1940 in Berlin, Professuren für Moraltheologie, Theo-
logische Ethik, Sozialethik in Fribourg CH (1974–1981) und in Tübingen (1981–2008/10). 
Begründer und erster Leiter des Tübinger Zentrums für «Ethik in den Wissenschaften» 
(1985–2001). Langjähriges Mitglied europäischer, deutscher und kirchlicher Ethikbe- 
ratergruppen. Deutsches Bundesverdienstkreuz (2007). Präsident der Meister Eckhart  
Gesellschaft und Fellow am Max Weber Kolleg für soziale und kulturelle Studien in Erfurt.

Veröffentlichungen zum Vortragsthema (Auswahl):
–	 Meister Eckhart (Reihe Denker im Beck Verlag), München, erscheint im Frühjahr 2014
–	 Einheit mit Gott. Eckhart-Auswahl, Neuauflage, Stuttgart 2014
–	 Meister Eckhart. Mystik und Lebenskunst, Düsseldorf 2004
–	 Zus. mit Haug, Walter (Hg.), Religiöse Erfahrung. Historische Modelle in christlicher  

Tradition, München 1992

Sie sind herzlich zu diesem Vortrag eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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