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Rehabilitation in der Schweiz: 
Ein wachsender Bedarf
• � Rehabilitation trägt dazu bei, die Funktionsfähig­

keit, Selbstständigkeit und Teilhabe von Men­
schen zu erhalten oder zu verbessern.

• � Gemäss Schätzungen der WHO könnten rund 45 % 
der Schweizer Bevölkerung, also rund 4 Millionen 
Menschen, von Rehabilitation profitieren.

• � Der Bedarf nimmt in der Schweiz aufgrund der 
alternden Bevölkerung und der zunehmenden 
Zahl von Menschen mit chronischen Erkrankun­
gen stark zu. 

Eine wirtschaftlich sinnvolle Investition 
• � Rehabilitation kann den Bedarf an kostenintensi­

ven Behandlungen, Spitalaufenthalten und Lang­
zeitversorgung verringern. Gut koordinierte 
Rehabilitationsangebote vermeiden unnötige 
Behandlungen.

• � Rehabilitation in ambulanten und primärmedizini­
schen Settings kann Gesundheitskosten senken.

Verankerung in der Gesundheitspolitik
• � Rehabilitation hat in der Schweizer Gesundheits­

politik bisher keine ausreichende Priorität. Weder 
Gesundheit2030 noch die NCD-Strategie berück­
sichtigen Rehabilitation systematisch.

• � Die WHO sieht Rehabilitation hingegen als we­
sentlichen Bestandteil eines leistungsfähigen und 
resilienten Gesundheitssystems. 

• � Die Schweiz hat, wie alle Mitgliedstaaten, die 
entsprechende WHO Resolution im Mai 2023 
angenommen. Eine systematische Umsetzung 
dieser Verpflichtung ist bisher jedoch nicht er­
kennbar.

Drei zentrale Herausforderungen der Schweiz
•	� Geringe politische Priorisierung und Sichtbarkeit 

von Rehabilitation.
•	� Fragmentierte Strukturen durch föderale Zu­

ständigkeiten, unterschiedliche Finanzierungs­
modelle und ungleiche Zugangsbedingungen.

•	�� Kapazitätsengpässe, insbesondere durch 
Fachkräftemangel, fehlende gemeindenahe 
Angebote und unzureichend koordinierte Ver­
sorgungsketten.

Auf Grundlage von Stakeholder- und Expert:in-
nenkonsultationen wurden 22 evidenzbasierte 
politische Handlungsempfehlungen entwickelt 
und in einem Policy Brief veröffentlicht.

Die politischen Handlungsempfehlungen adressie­
ren fünf zentrale Themenfelder:
1)	� Stärkung der Governance durch eine Koordina­

tionsstelle auf Bundesebene und die Integration 
von Rehabilitation in der nationalen Gesund­
heitsstrategie.

2)	 �Nachhaltigere Finanzierung: bessere Abde­
ckung ambulanter Rehabilitationsleistungen und 
Anerkennung von Rehabilitation als kosteneffek­
tive Investition.

3)	� Fachkräfte sichern: systematische Integration 
rehabilitativer Kompetenzen in Aus- und Weiter­
bildung aller Gesundheitsberufe.

4)	� Bessere Daten und Forschung: Funktionsfähig­
keit als zentralen Gesundheitsindikator erfassen.

5)	� Bessere Integration von Rehabilitation und 
Hilfsmitteln in Krisen‑ und Notfallpläne sowie in 
Strategien zur Chancengerechtigkeit. 
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Weitere Informationen zum Policy Brief und den 22 politischen 
Handlungsempfehlungen: www.unilu.ch/reha-policy-brief  
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