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Annemarie Schumacher Dimech, Dr. phil.  
anne.schumacher@unilu.ch  
 
 
Berufserfahrung 
 
August 2018 bis heute - Universität Luzern 
 
Co-Leitung Modul “Gender Medicine” für BSc in Gesundheitswissenschaften (Sep. 2023 - heute) 
-      Co-Leitung und Lehre im Rahmen eines Wahlpflichtmoduls für BSc Studierende 
  
Koordination Arbeitsgruppe und ab Aug. 2023 Co-Programmleitung des CAS in Rehabilitation 
Management and Clinical Rehabilitation (Mai 2022 - heute) 
- Entwicklung dieses Zertifikatslehrgang in Zusammenarbeit mit Suva und Schweizer Paraplegiker 

Zentrum 
- Co-Programmleitung und Organisation ab Durchführung in 2025 

 
Mitglied Arbeitsgruppe BSc in Gesundheitswissenschaften (Mai – Dezember 2020) 
- Erstellung eines Konzepts für einen neuen Bachelor-Studiengang in Gesundheitswissenschaften.  
 
Programmleiterin CAS Palliative Care (Mai 2018 – heute) 
- Entwicklung dieser Weiterbildung in Kooperation mit dem Luzerner Kantonsspital 
- Programmleitung und Organisation ab Nov. 2019  
- Lehrtätigkeiten im Rahmen dieses CAS 
- Betreuung von CAS-Abschlussarbeiten 
- Interne und externe Gremienarbeit 
- Diverse Aufgaben im Rahmen von Forschungsprojekten und Master- sowie Bachelorarbeit 
- Leitung Internship inkl. Forschungsprojekt «Pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz» 

 
April 2016 – November 2017 – Fachhochschule St. Gallen (heute Ost) 
 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Interdisziplinären Kompetenzzentrum Alter 
- Konzipierung und Durchführung von Projekten im Bereich Altersforschung 
- Lehrtätigkeiten 
- Publikationen 
- Teilnahme an nationalen und internationalen Tagungen 
- Organisation von Tagungen und anderen Veranstaltungen 

 
Juni 2006 – März 2016 – Universität Bern, Institut für Sportwissenschaft 
 
Post-Doc Assistentin (Oktober 2010 – März 2016) 
- Konzipierung und Durchführung von Bachelor-Lehrveranstaltungen 
- Lehrtätigkeiten bei Masterveranstaltungen 
- Betreuung von Bachelor- und Masterarbeiten 
- Planung, Betreuung und Durchführung des Forschungsprojekts „Kritische Situationen im Fussball“ 
- Wissenschaftliche Publikationen  
- Unterstützung bei methodischen Fragen (quantitativ und qualitativ) 
- Teilnahme an nationalen und internationalen Tagungen 
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Assistentin/Doktorandin (Juni 2006 –  September 2010) 
- Konzipierung und Durchführung von Bachelor-Lehrveranstaltungen 
- Lehrtätigkeiten bei Masterveranstaltungen 
- Betreuung von Bachelor- und Masterarbeiten 
- Planung, Durchführung und Promotion im Rahmen des Forschungsprojekts „Sport als Schutzfaktor 

gegen Sozialangst bei Kindern“  
- Wissenschaftliche Publikationen  
- Unterstützung bei methodischen Fragen (quantitativ und qualitativ) 
- Teilnahme an nationalen und internationalen Tagungen 

 
August 2005 – Mai 2006 - Psychiatrische Universitätsklinik der Universität Zürich  
  
Praktikantin 
- Mitarbeit in einem befristeten Forschungsprojekt 
- Literaturrecherche und Datenanalyse 
- Verfassen von wissenschaftlichen Artikeln 

 
August 2005 – Januar 2007 - English Gallery, Bern  
 
Lehrerin für Business English 
 
Oktober 2002 – Juli 2004 - Equal Partners Foundation, Malta 
 
Geschäftsleiterin 
- Koordination Leistungen für die Stiftungsmitglieder  
- Planung und Durchführung von Mitarbeiter-Trainings 
- Kommunikation mit Mitgliedern durch Hausbesuche, Newsletter, und andere Treffen.  
- Organisation von Fund Raising Events 
- Organisation von sozialen und Informationsveranstaltungen für Mitglieder und ihre Familien 
- Zusammenarbeit mit Medien, um das soziale Modell der Integration von Menschen mit Behinderung 

zu fördern  
 

University of Malta 
 
Externe Dozentin, University of Malta (Oktober 2017) 
- Vorlesungen für den Masterstudiengang Health Psychology 

 
Akademische Mitarbeiterin, University of Malta (Teilzeit) (Oktober 2002 – Juli 2004) 
- Mitarbeit Social Skills Workshop für Medizin Studierende (1. Jahr) 
- Betreuung von Bachelor-Arbeit  

 
 
 

Andere Tätigkeiten (ehrenamtlich) 
 
Gründungsmitglied des Vereins Women’s Brain Project (August 2016) 
www.womensbrainproject.com 
 
Präsidentin (April 2018 – Nov 2021)  

http://www.womensbrainproject.com/
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- Teilnahme an internationalen und nationalen Tagungen 
- Mitarbeit bei wissenschaftlichen Publikationen 
- Networking und Fundraising 
- Konzipierung neuer Projekte und neuer Kooperationen 
- Organisation von Veranstaltungen 
- Auftritte als Gastreferentin im Namen des Vereins 

 
Gründungsmitglied des Vereins Demenz Meet Luzern (seit September 2022) 
 
Co-Präsidentin (September 2022 – heute) 
Haupttätigkeit dieses Vereins ist die Organisation der Veranstaltung Demenz Meet in Luzern. Diese 
Veranstaltung findet jedes Jahr statt. 
 
 
Preise und Auszeichnungen 
 
März 2010 Sportwissenschaftliche Gesellschaft der Schweiz (SGS)  
 Nachwuchs Preis, 1. Platz  
 
Dezember 2006   Eidgenössische Sport Kommission (ESK) 

Finanzierung des Projekts „Sport als Schutzfaktor gegen Sozialangst bei 
Kindern“ 

 
Mai 2001 British High Commission, Malta  
 British Chevening Scholarship 

Chevening ist eine internationale Auszeichnung der britischen Regierung. Diese 
wird durch das Foreign and Commonwealth Office (FCO) und 
Partnerorganisationen gefördert. Die Empfänger dieser Auszeichnung werden 
persönlich von britischen Vertretungen in der ganzen Welt ausgewählt. 

 
Aus- und Weiterbildung 
 
Oktober 2016    Universität Bern 

Certificate of Advanced Studies (CAS) Hochschullehre 
 
Oktober 2010   Universität Bern 
    Doktor Philosophiae, insigni cum laude 

 Dissertation “The role of extra-curricular sport practice as a 
potential buffer against social anxiety symptoms in children” 

 Doktorvater: Prof. Dr. Roland Seiler 
 Zweiter Begutachter: Prof. Dr. Franz Kaspar 

 
Juni 2003   English Language Academy (Malta)  

Certificate Teaching English as a Foreign Language (TEFL)  
 
Dezember 2002   University of Surrey, United Kingdom 

MSc Gesundheitspsychologie  
Masterarbeit: „The Effect of Sleep Quality on Affect and Expression of 
Anger“ 

https://www.demenzmeet.ch/
javascript:open_window(%22http://aleph.unibas.ch/F/EN8CXVNRF19JY2XFJ38EP78TIKIJ1F98EFHAS9TSP75K7GU3T2-56004?func=service&doc_number=005392508&line_number=0009&service_type=TAG%22);
javascript:open_window(%22http://aleph.unibas.ch/F/EN8CXVNRF19JY2XFJ38EP78TIKIJ1F98EFHAS9TSP75K7GU3T2-56004?func=service&doc_number=005392508&line_number=0009&service_type=TAG%22);
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Oktober 2001   University of Malta 

Bachelor of Psychology (Honours) mit Nebenfach Pädagogik  
Praktika: Mount Carmel Psychiatric Hospital, San Miguel Sonderschule,  
Park of Friendship Rehabilitationszentrum  
Bachelorarbeit: „Anger and Combat Sports: An Empirical Study of the 
Cathartic Value of Combat Sports” 
 

 
Publikationen 
 
Schumacher Dimech, A., & Seiler, R. (2010). The association between extra-curricular sport participation 

and social anxiety symptoms in children. Journal of Clinical Sport Psychology, 4, 191-203. 
 
Schumacher Dimech, A., & Seiler, R. (2011). Extra-curricular sport participation: A potential buffer against 

social anxiety symptoms in primary school children. Psychology of Sport and Exercise, 12, 347-
354.  

 
Schumacher Dimech, A., Brechbühl, A., Kohlbrenner, P., & Seiler, R. (2012). An exploratory study about 

the perception and justification of violence in Mixed Martial Arts and kickboxing athletes. 
Forensic Update, 107, 19-24. 

 
Schumacher Dimech, A., Brechbühl, A., & Seiler, R. (2016). Dynamics of critical incidents with potentially 

violent outcomes involving ultra fans: an explorative study. Sport and Society, 19, 1440-1459. 
 
Brechbühl, A., Schumacher Dimech, A., Schmid, O., & Seiler, R. (2017). Escalation vs. non-escalation of fan 

violence in football? Narratives from ultra fans, police officers and security employees. Sport and 
Society, 20, 861-879. 

 
Brechbühl, A., Schumacher Dimech, A., Schmid, O., & Seiler, R. (2017). Policing football fans in Switzerland 

– A case study involving fans, stadium security employees and police officers. Policing: A Journal 
of Policy and Practice. pax086, https://doi.org/10.1093/police/pax086 

 
Ferretti, M.T., Iulita, M.F., Cavedo, M.E., Chiesa, A., Schumacher Dimech, A., Santuccione Chadha, A., 

Baracchi, F., et al. (2018). Sex-specific phenotypes of Alzheimer’s disease: The gateway to 
precision neurology. Nature Reviews Neurology, 14(8), 457-469. 

 
Schumacher Dimech, A., & Seiler, R. (2020). Promoting gender equity in sport science. SEMS-Journal. 

Sport & Exercise Medicine Switzerland, 68(4), 11-14. 
 
Alzheimer Europe (2021). Sex, gender and sexuality in the context of dementia: a discussion paper. 

Dementia in Europe Ethics Report.  
 
Schumacher Dimech, A., Ferretti, M. T., Sandset, E. C., & Santuccione Chadha, A. (2021). The role of sex 

and gender differences in precision medicine: the work of the Women’s Brain Project. European 
Heart Journal, 42(34), 3215–3217, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab297 

 
Ferretti, M. T., Santuccione Chadha, A., Schumacher Dimech, A., Iulita, M. F., Martinkova, J., Campo, L. & 

Hampel, H. (2021). Optimal Alzheimer’s disease detection and diagnosis under the sex and 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029211000331?_alid=1860918273&_rdoc=1&_fmt=high&_origin=search&_docanchor=&_ct=1&_zone=rslt_list_item&md5=27e6ab8ba1c1d1ade3e192e01ffeefd2
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029211000331?_alid=1860918273&_rdoc=1&_fmt=high&_origin=search&_docanchor=&_ct=1&_zone=rslt_list_item&md5=27e6ab8ba1c1d1ade3e192e01ffeefd2
https://doi.org/10.1093/police/pax086
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab297
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gender lens: a crucial step towards precision neurology. World Alzheimer Report 2021. 
Alzheimer’s Disease International.  

 
Ferretti, M. T., Schumacher Dimech, A., & Chadha, A. S. (Eds.). (2021). Sex and Gender Differences in 

Alzheimer's Disease. Academic Press. 
 
Castro-Aldrete, L., Moser, M. V., Putignano, G., Ferretti, M. T., Schumacher Dimech, A., & Santuccione 

Chadha, A. (2023). Sex and gender considerations in Alzheimer’s disease: The Women’s Brain 
Project contribution. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 218. 

 
 
Eine Auswahl von Beiträgen an Kongressen und Tagungen 
 
Ajdacic-Gross, Vladeta; Schumacher-Dimech, Annemarie; Rössler, Wulf (24 Februar 2006). No sports – no 

mental health? Analysis of longitudinal effects in SHP data. In: 3rd International Conference of 
Panel Data Users in Switzerland. Neuchatel. 

 
Schumacher Dimech, A., & Seiler, R. (2008, Mai). Die Funktion des Sports als Schutzfaktor  

gegen Sozialangst bei Kindern. Poster präsentiert an der Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft 
für Sportpsychologie (asp).  

 
Schumacher Dimech, A., & Seiler, R. (2009, Juni). Sport as a potential buffer against social anxiety 

symptoms in children. Referat gehalten am internationalen Kongress der International Society of 
Sport Psychology (ISSP).  

 
Schumacher Dimech, A., & Seiler, R. (2010, März). Mannschaftssport als Buffer gegen selbstberichtete 

Sozialangstsymptome bei Primarschulkindern. Poster präsentiert an der Jahrestagung der 
Sportwissenschaftlichen Gesellschaft der Schweiz. 

 
Schumacher Dimech, A., Brechbühl, A., Kohlbrenner, P., & Seiler, R. (2012, April). Attitude towards and 

justification of violence in mixed martial arts and kickboxing athletes: An explorative study. Poster 
präsentiert an der Jahrestagung der British Psychological Society (BPS). 

 
Schumacher Dimech, A., Brechbühl, A., & Seiler, R. (2013, Mai). Definition einer kritischen Situation im 

Fussball – Ergebnisse einer Experten-Fokusgruppe. Referat gehalten an der Jahrestagung der 
Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie (asp).  

 
Schumacher Dimech, A., Brechbühl, A., & Seiler, R. (2015, Juli). Identifying observable criteria defining a 

critical situation involving football fans: an expert focus group study. Referat gehalten an der 
Europäischen Kongress der Sportpsychologie (FEPSAC). 

 
Schumacher Dimech, A. (2017, Oktober). Female caregivers of patients with Alzheimer's disease. Referat 

gehalten am 27. Kongress von Alzheimer Europe. 
 
Schumacher Dimech, A. (2018, Juli). Women’s experience of the caregiver role: An overview of current 

findings. Referat gehalten am 33. Internationalen Kongress von Alzheimer’s Disease International. 
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Küng, A., Müller, B., Bracher, K., & Schumacher, A. (2021, November). Kernelemente der Sicherstellung 
einer kontinuierlichen Medikation nach Spitalaustritt. Poster präsentiert am Nationalen Palliative 
Care Kongress. 

 
Weber, K., Schumacher, A., & Müller, B. (2021, November). Die Mensch-Tier-Beziehung in der Palliative 

Care: Empfehlungen für das Pflegesetting. Poster präsentiert am Nationalen Palliative Care 
Kongress. 

 
Bucher, S., Beeler, P. E., Schumacher Dimech, A., & Müller, B. (2023, Mai). Interprofessional collaboration 

during a specialized mobile palliative care service pilot in rural Lucerne. Poster präsentiert am 7. 
Frühjahrskongress SGAIM: Together for better care. 

 
Bucher, S., Beeler, P. E., Schumacher Dimech, A., & Müller, B. (2023, November). Interprofessional 

collaboration during a specialized mobile palliative care service pilot in rural Lucerne. Poster 
präsentiert am Nationalen Palliative Care Kongress. 

 
Voser, E., Schumacher Dimech, A., Minder, M., Schulz, O., Beeler, P. E. (2023, November). Bedarfsanalyse 

für ambulantes ärztliches Palliativangebot bei den Hausärzt:innen im Bezirk Affoltern. Referat 
gehalten am Nationalen Palliative Care Kongress. 

 
 


