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Kursbeschreibung:

Dieser Tageskurs beleuchtet die vielfaltigen Aspekte der Rolle pflegender Angehdriger.

Teil 1: Die Perspektive der pflegenden Angehdrigen

Im ersten Teil des Kurses nehmen wir die Perspektive der pflegenden Angehorigen ein und reflektieren, wie
diese ihre Rolle und die damit verbundenen Aufgaben erleben. Dabei werden nicht nur die Emotionen
beleuchtet, die in einer solchen Situation auftreten kdnnen, sondern auch mégliche korperliche Beschwerden,
die subjektive Belastung und das erhohte Risiko fir stressbedingte Erkrankungen, denen pflegende Angehdrige
ausgesetzt sein kdnnen.

Teil 2: Trauer, Bedurfnisse und Herausforderungen nach dem Verlust

Ein zweiter Teil widmet sich dem Thema Trauer und den verschiedenen Trauerreaktionen. Zudem werden die
Bedurfnisse und haufigen Herausforderungen von Angehdrigen und Fachpersonen in den ersten Momenten und
Tagen nach dem Tod der Patientin oder des Patienten behandelt.

Der Kurs beinhaltet fachliche Inputs, Diskussionsrunden sowie Beitrage von Vertretern von Organisationen, die
Unterstiitzung fir pflegende Angehorige anbieten. Ergéanzt wird dies durch persoénliche Erfahrungsberichte von
Personen, die diese Rolle selbst erlebt haben

Kursziele

Nach diesem Kurs werden die Teilnehmenden:

Die Rolle pflegender Angehériger umfassend verstehen.

Einblick in die korperlichen und psychosozialen Belastungen von pflegenden Angehdrigen erhalten.

Spezifische Herausforderungen fiir Angehdrige von Personen in palliativer Begleitung kennenlernen.

Die Bediirfnisse und Herausforderungen von Angehdrigen in den ersten Tagen nach dem Tod eines

Patienten nachvollziehen kénnen.

e Kenntnis Uber vorhandene Ressourcen und Unterstiitzungsmaéglichkeiten fiir pflegende Angehdrige
erlangen, um ihnen bei der Bewaltigung ihrer Aufgaben zu helfen.
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Vermittlung

Welche Unterrichtsformate planen Sie flir diesen Kurs? Bitte kreuzen Sie ein oder mehrere Kastchen
an.

Informationsblocke / Fachliche Inputs
Einzelarbeit

O Gruppenarbeit

X

Gruppendiskussion

X

Erfahrungsaustausch

Ubungen

o O

Fallbesprechungen

X

Andere
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