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Modul NR:  Development Center – das eigene Leadership-Profil 
ECTS:   2 ECTS 
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Weitere Dozierende: - 
 
Modulbeschreibung:  
Development Center – mein eigenes Leadership-Profil  
• Analyse und Reflexion der persönlichen Stärken und Entwicklungspotenziale 
• Erarbeitung der für sich relevanten Inner Development Goals (IDG) 
• Erstellung des eigenen Leadership-Profils im Sinne eines Führungsverständnisses 
 
Das Modul animiert die Teilnehmenden zur Selbstreflexion durch gezielte Rückmeldungen der 
Kursleitenden wie auch der anderen Teilnehmenden im Rahmen eines Development Centers. Als 
konkretes Ergebnis nehmen die Teilnehmenden ein Leadership-Profil bestehend aus Stärken, 
Entwicklungspotenzialen, Inner Development Goals und einem ausformulierten Führungsverständnis 
mit, welches in den Führungsalltag integriert werden kann. 

 
Lernziele   
Die Teilnehmenden… 
…. kennen die theoretischen Grundlagen der Selbstführung, der Persönlichkeit, der Charakterstärken und 

der Inner Development Goals (IDG). 
…. erhalten Impulse zu den eigenen Stärken und Entwicklungspotenzialen im Rahmen eines Development 

Centers. 
.... reflektieren die Impulse und erarbeiten daraus ihr eigenes Leadership-Profil. 
 
Lehr- und Lernformate 
Input, Plenumsdiskussionen, Selbstreflexion, Gruppenarbeiten  
 
Vorbereitung 
Ausfüllen eines Fragebogens und Bearbeitung von Reflexionsfragen 
 
Leistungsnachweis 
Erstellung eines Reflexionsberichtes von zwei Seiten und Zustellung innerhalb von 7 Tagen nach dem 
Modul an die Programmleitung MAS/ CAS Leadership & Purpose: cornelia.seglias@unilu.ch 

 
Empfohlene Literatur 
Psychologisches Institut der Universität Zürich (2015). VIA-IS: Informationen zur Interpretation Ihrer  
Ergebnisse. Aufgerufen unter https://www.charakterstaerken.org/VIA_Interpretationshilfe.pdf  
 
Inner Development Goals (IDG). Official Framework. Aufgerufen unter  
https://innerdevelopmentgoals.org/about/resources/ 
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