UNIVERSITAT

‘»—;\ ’ ,\-‘ \
NN

Zentrale Dienste
Chancengleichheit

Sicher auftreten und Uberzeugen 2: Erfahrungen und Vertiefung
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Im zweiten Kurs vertiefen Sie das Gelernte aus dem Grundkurs ,sicher auftreten und
Uberzeugen®. Sie haben vermehrter Bewusstsein und Sicherheit fur lhre Rede- und
Kommunikationssituationen entwickelt und sind sich der Bedeutung von Kérperhaltung
und Atemtechnik bewusst. Mit Redehemmungen kdnnen sie sicherer umgehen, ihre
Inhalte prasentieren Sie Uiberzeugend und selbstbewusst.

. Reflexion: Fuhle ich mich sicherer vor Publikum?

. Gelingt es mir, mit Atemarbeit rasch zu positiver Energie zu kommen?
. Ich wurde gehért und gesehen! Und das Feedback?

. Wie hat sich meine Prasenz vor Publikum veréndert?

. Was unternehme ich bei Kritik oder Stérungen

. Aufbau eines Referats

Korper-, Atem- und Stimmtraining, Wahrnehmungs-, Brain-Gym- und Improvisations-
Ubungen, Stressabbautechniken, Kurzreferate, Zweier- und Gruppenarbeit, Einsatz
von Videokamera, theoretische Inputs.

Mitarbeitende aus der Verwaltung und dem Mittelbau (mind. 7, max. 10 Teilnehmen-
de), die den Grundkurs ,sicher auftreten und Uiberzeugen” oder die friheren Kurse
LAtmung — Stimme — Sprechen” besucht haben.

Yvonne Vogel, Schauspielerin, Trainerin fir Atem- und Stimm-, Kérpersprache- und
Auftrittskompetenz www.yvonnevogel.ch

Freitag, 7. September 2012, 9 bis 17 Uhr

Keine; Der Kurs wird von der Gleichstellungskommission getragen. Das Mittagessen
geht auf eigene Kosten.

Café Sowieso, Wesemlinrain 3a, 6006 Luzern / www.cafesowieso.ch

Bis Freitag, 3. August 2012 an chancengleichheit@unilu.ch

Sobald das von Ihnen gewéhlte Seminar durchgefiihrt werden kann (d.h. gentigend
Anmeldung eingegangen sind) erhalten Sie die definitive Teilnahmebestétigung.
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