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Spiritualität 
 
Modul im Bausatz Grundstudium 
 
Voraussetzungen keine 
Handlungskompetenz/ 
Groblernziel 

Kennen und reflektieren grundlegender Einsichten spiritueller 
Theologie und entwickeln eigener spiritueller Überzeugungen 
und Lebenspraxis 

Lernziele 
 
                    

 kognitive       
 

 Erlangen des Grundwissens der Theologie geistlichen 
Lebens und der Spiritualitätsgeschichte 

 
 affektive  Grundbegriffe (z.B. Aktion/Kontemplation) in der 

eigenen Lebenspraxis (Lebensstil) umsetzen können 
 

 soziale  Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit Vertretern 
klassischer spiritueller Traditionen und neuer Aufbrüche 

 Bereitschaft zur Mitwirkung bei spirituellen Anlässen. 
 

Inhalte 1. Einführung in die Theologie geistlichen Lebens, 
Grundbegriffe (4 DL) 

2. „Klassiker“ christlicher Spiritualitätsgeschichte, Theorie 
und Begegnungen (8 DL) 

3. Neue spirituelle Aufbrüche (4DL) 
4. Der Beitrag der Theologischen Fächer zur Spiritualität 

(5 DL) 
5. Werkstatt „Spiritualität und Identität“ (5 DL) 
6. Gestaltung spiritueller Impulse fürs RPI (5 DL) 
7. Tutorat (3 DL) 

Niveau 4/5 
Lernzeit Unterrichtszeit 51 Stunden 

 
 Selbststudium 12 Stunden 
 Sonstige Formen - 
Angebotsform 34 Doppellektionen im Grundstudium; Vorlesung, vertiefende 

Diskussionen, Gruppenarbeit, Begegnungen und Exkursionen 
Anerkennung  RPI-Diplom; Zertifikat Germeindekatechese, Zertifikat 

Kirchliche Jugendarbeit 
ECTS-Punkte 0 
Anbieter Religionspädagogisches Institut Luzern 
 
 


