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Studium, Ausbildung 

Ethnologie, Philosophie, Geschichte  

Universitäre Abschlüsse 

Lic. Phil. 1979, Promotion 1984, Habilitation 1990  

Frühere Tätigkeiten 

Wissenschaftlicher Assistent (Zürich) 1979-1984 

«Visiting Research Associate» am «Institute for Philippine Culture» (Ateneo de 
Manila University) 1985-1987 

Wissenschaftlicher Assistent (Bern) 1988-1990 

Oberassistent (Zürich) 1990-1993 

Gastprofessor 1990/91 (Köln), 1992/93 (Frankfurt), 1998 (Wien)  

AO Professor 1995–2003 (Zürich), Ord. Professor 2003-2008 (Zürich) 

Regionale Interessen und Spezialisierungen 

Philippinen, Südost-Asien, Neuguinea, Amazonien. 

Thematische Interessen und Spezialisierungen 

Wirtschaftsethnologie (Modalitäten der Ressourcennutzung, Produktions- und 
Reproduktionsstrategien in vorindustriellen Wirtschaftssystemen, politische 
Ökonomie, institutionelle und evolutorische Ökonomie)  

Umweltgeschichte in welthistorischer Perspektive, Geschichte von 
Naturkatastrophen 

Politische Ethnologie (Krieg und Frieden in tribalen Gesellschaften, Mikropolitik 
von Bürgerkriegen, Machtbeziehungen und –strategien, Formen der Legitimation 
von Macht, Geschlechterbeziehungen) 

Geschichte der Theorien in der Ethnologie und den Nachbarwissenschaften 

Feldforschungen 

Feldforschung 

mailto:j.helbling@access.uzh.ch


1985, 1986, 1987 in Mindoro Oriental, Philippinen (22 Monate) 

Feldaufenthalte 

2000 im Hochland von Westpapua (ein Monat), 2006 im östlichen Hochland von 
Papua-Neuguinea (ein Monat).  

 

Forschungsprojekte 

Abgeschlossene Projekte 

«Institutions for the Management of Common Property Resources: Conflicts and 
relations of power in African floodplain wetlands». Vergleichende Forschung zur 
Nutzung von afrikanischen Feuchtgebieten in Kamerun, Tanzania und Sambia 
durch unterschiedliche Gruppen mit divergierenden Interessen und die 
institutionelle Regelung von Nutzungskonflikten. Projekt im Rahmen des NCCR-
Projektes «Mitigating Syndromes of Global Change: North-South Research 
Partnership to Promote Sustainable Resource Management». Finanzierung: SNF, 
DEZA; Laufzeit: 4 Jahre, 2001–2005. Zusammen mit Dr. Tobias Haller. 

Indigenous Peoples and Settlers: Resource Conflicts in Frontier Regions of Third 
World Countries». Vergleichende Forschung zu Ressourcenkonflikten zwischen 
indigenen Gruppen und Siedlern und deren politischer Bearbeitung anhand von 
Fallbeispielen aus Nordostindien, Bangla Desh, Kalimantan (Indonesien) und 
Mindanao (Philippinen). Projekt im Rahmen des NCCR-Projektes «Mitigating 
Syndromes of Global Change: North-South Research Partnership to Promote 
Sustainable Resource Management». Finanzierung: SNF, DEZA; Laufzeit: 4 
Jahre, 2001–2005. Zusammen mit lic. phil. Danilo Geiger. 

Laufende Projekte 

«Pazifizierung im Kulturvergleich». Komparative Analyse von 
Pazifizierungsprozessen in ehemals kriegerischen tribalen Gesellschaften auf der 
Basis von Fallstudien zu den Lobi (Burkina Faso), Naga (Nordostindien), Igorot 
(philippinische Cordillera), Shuar/Achuar (Ecuador/Peru), Waorani (Ekuador), 
den Pacaa Nova (Brasilien), zum östlichen (Kainantu Region) und westlichen 
Hochland (Mai Enga) von Papua Neu Guinea, zu den Iban (Borneo) und zu 
Sumba (Indonesien). Zusammen mit Danilo Geiger und Tobias Schwörer. 

«Towards sustainable disaster preparedness: The role of local, national and 
global responses in enhancing societal resilience to natural hazards in India and 
Nicagarua». Finanzierung: SNF; Laufzeit: drei Jahre, 2006–2008. Zusammen mit 
Dr. Jennifer Duyne-Barenstein und Dr. Esther Leemann. 

«Belastete Generationenbeziehungen im interkulturellen Vergleich: Europa und 
Afrika». Generationenbeziehungen und soziale Sicherheit in Burkina Faso und der 
Schweiz. Finanzierung: SNF, 3 Jahre, 2007–2010. Zusammen mit Dr. Claudia 
Roth, Prof. Francois Höpflinger und Dr. Dieter Karrer. 

 
Publikationen 
 
2008 



 
Kommodifizierung. In: Kreff, Fernand Kreff/ Knoll, Eva-Maria/ Gingrich, Andre 
(eds.) Handbuch Globalisierung. Anthropologische und sozialwissenschaftliche 
Zugänge zur Praxis. Frankfurt: Suhrkamp. (erscheint demnächst) 
 
2007 
 
Coping with natural disasters in pre-industrial societies. The Medevial History 
Journal 10:  397– 414. 
 
2006 
 
War in societies without central power: the state of the art. In: Otto, Ton/ 
Thrane, Henrik/ Vandkilde, Helle (eds.) Warfare and society: Archaeological and 
social anthropological perspectives. (pp. 113–140). Aarhus: Aarhus 
Universitetsforlag. 
 
Tribale Kriege: Konflikte in Gesellschaften ohne Zentralgewalt. Frankfurt: 
Campus Verlag. 
 
Was führt zum Kollaps von Gesellschaften? Krieg als entscheidender Faktor. 
GAIA 15/4: 255-259. 
 
2005 
 
Gewalt und Krieg in der "Urgesellschaft": Politische Verhältnisse in 
Wildbeutergesellschaften. In: Kleeber, Bernhard/ Crivellari, Fabio/ Walter, Tilman 
(eds.) Urmensch und Wissenschaften. (pp. 195-211). Darmstadt: 
Wissenschaftliche Buchgemeinschaft. 
 
Disputing African Floodplains: Comparison and conclusions form case studies of 
AFWeP. (Zusammen mit Tobias Haller) In: Haller, Tobias et al. (eds.) Institutions 
for the Management of Common Pool Ressources in African Floodplains. Common 
Property Digest, Nr. 74. September Issue. 
 
2004 
 
The Mangyan's Survival Strategies, A Case Study of Mangyan and Lowland 
Filipino Interaction in Northeast Mindoro From the 16th Until the Late 20th 
Century. (Zusammen mit Volker Schult) Manila: New Day Publishers 
 
2003  
 
Sozialethnologie. In: Fischer, Hans / Beer, Bettina (eds.) Ethnologie: Eine 
Einführung. (pp. 125-156) Berlin: Reimer Verlag. 
 
Agriculture, population and state in China in comparison to Europe, 1500–1900. 
In: Sieferle, Rolf Peter (ed.) Agriculture, population and economic development 
in China and Europe. (pp. 90-199). Stuttgart: Breuninger-Stiftung. 
 
2002  
 

http://www.campus.de/isbn/3593382253
http://www.ethno.unizh.ch/pdf/helbling_pdf_artikel/Helbling_GAIA_2006.pdf
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Der Niedergang des Strukturfunktionalismus und der Aufstieg paradigmatischer 
Alternativen in der Ethnologie. Analyse & Kritik 24:3-39. 
 
Comment on Wiessner: «The vines of complexity». Current Anthropology 2002, 
43,2: 257-258. 
 
Koevolution und die Sozialwissenschaften. In: Kubli, Eric (ed.) Ko-Evolution. 
Publikation der Ringvorlesung VHS.Vierteljahresschrift der Naturforschenden 
Gesellschaft Zürich 147 (3): pp. 115-124. 
 
2001  
 
Kriege als Lebensform: Peter Huemer im Gespräch mit Jürg Helbling. Zukunft, 
12: 31-37. 
 
Alter und Geschlecht als Dimensionen lokaler Machtbeziehungen bei den 
Alangan-Mangyan. In: Diemberger, Hilde/ Davis-Sulikowski, Ulrike/ Gingrich, 
Andre/ Helbling, Jürg (eds.) «Körper, Religion und Macht. Sozialanthropologie 
der Geschlechterbeziehungen». (pp. 151-197). Frankfurt: Campus 
 
Edmund Leach: Political systems of Highland Burma. In: Kohl, Karl-Heinz (ed.) 
Hauptwerke der Ethnologie. Stuttgart: Kröner Verlag. 
 
Kriege bei den Yanomami. NZZ, 17./18. März, Zeitfragen. p. 99. 
 
2000  
Freiwilligkeit - wie frei ist der Wille? Die Bedeutung der Freiwilligkeit in anderen 
Kulturen. SGG-Revue 139,1:14-15. 
 
Das Fremde: Über Inländer und Ausländer im Inland. Beitrag zur 
Milleniumsausgabe des St. Galler Tagblattes, 1.1.2000. 
 
1999  
 
The dynamics of war and alliance among the Yanomami. In: Elwert, Georg/ 
Neubert, Dieter/ Feuchtwang, Stephen (eds.) Dynamics of violence: processes of 
escalation and de-escalation of violent group conflicts. Soziologus (Beiheft) 
1999:103-116. 
 
Krieg und Frieden in Gesellschaften ohne Zentralgewalt: Theorien und 
Perspektiven. Tsantsa 4:11-25. 
 
Der Einfluss religiöser Vorstellungen, Normen und Rituale auf die 
Ressourcennutzung einfacher Gesellschaften am Beispiel der Cree und der 
Maring. In: Sieferle, Peter (eds.). Die Wahrnehmung von Natur und Umwelt in 
der Geschichte. Frankfurt: Campus. 
 
 
1998  
 
The emergence and decline of civilizations. In: Bernold, Thomas (ed.) 
Emergence, entropy and the creative universe. Forschungspolitische 
Früherkennung, FER 182/1998. Bern: Schweizerischer Wissenschaftsrat. 

http://www.ethno.unizh.ch/pdf/helbling_pdf_artikel/Helbling_Strukfunk_2002.pdf
http://www.ethno.unizh.ch/pdf/helbling_pdf_artikel/Helbling_Strukfunk_2002.pdf
http://www.ethno.unizh.ch/pdf/helbling_pdf_artikel/Helbling_Evolution_2002.pdf
http://www.ethno.unizh.ch/pdf/helbling_pdf_artikel/Helbling_Yanomami_1999.pdf


 
Rückzug und Abhängigkeit: Die Friedfertigkeit der Alangan-Mangyan auf Mindoro 
(Philippinen). Asiatische Studien 1998, 2: 383-418. 
 
1997  
 
Die dauerhafte und durchhaltbare Gesellschaftsform - eine ethnologische 
Illusion? In: Prognos AG (ed.) Sustainability - eine Illusion? Sinzheim: Pro 
Universitate Verlag. 
 
State dominance and ethnic nationalism. In: Wicker, Hans-Rudolf (ed.) 
Rethinking nationalism and ethnicity: The struggle for meaning and order in 
Europe. Oxford: Berg Publishers. 
 
Der totemistische Komplex: symbolische und ökologische Dimensionen. In: 
Michel, Paul (ed.) Symbolik von Ort und Raum Zürich. 
 
Demographic Development in Mindoro in the 19th and 20th Century. (Zusammen 
mit Volker Schult) Philippine Studies 1997,45:385-407.  
 
Soziale und kulturelle Aspekte der Mobilität. (Zusammen mit Manuel Eisner) 
Schuler, Martin/ Lepori, Benetto/ Kaufmann, Victor/Joye, Dominique (eds.) Des 
mobilités à la mobilité. Forschungspolitische Früherkennung, FER 179/1997. 
Bern: Schweizerischer Wissenschaftsrat. 
 
1996  
 
Feldbauern mit wechselnden Siedlungsformen: die Alangan-Mangyan auf 
Mindoro. Asiatische Studien 1996,4:797-818. 
 
Macht, Verwandtschaft und Produktion: Die Alangan-Mangyan im Nordosten 
Mindoros. Studien zur Sozialanthropologie. Berlin:Reimer. 
 
I nazionalismi ethnici. In: Scarduelli, Pietro (ed.) Stati, Etnie, Culture. Milano: 
Guerini. 
 
Etwas Kritik und noch eine Theorie des Krieges. Zeitschrift für Ethnologie 1996, 
121(1):55-67. 
 
1995  
 
Warum bekriegen sich die Yanomami? Versuch einer spieltheoretischen 
Erklärung. In: Bräunlein, Peter/ Lauser, Andrea (eds.) Krieg und Frieden. 
Bremen: Keo. 
 
Mobilität: Altlast der Frühzeit oder Motor des Fortschritts? Eine kurze Geschichte 
der Mobilität. In: Mobilität: Synthese für unsere Zukunft, Seminarakten Teil 1, 
Forschungspolitische Früherkennung FER 170/1995. Bern 1995. 
 
1994 
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Wie naturverbunden sind sogenannte Naturvölker wirklich? In: Autorenkollektiv 
(ed.) Indigene Völker zwischen Romantisierung und Zerstörung. Hamburg: 
Institut für Ökologie und Aktions-Ethnologie INFOE. 
 
1993 
 
Demographie, Landnutzung und Übernutzung natürlicher Ressourcen bei den 
Alangan-Mangyan. In: Helbling, Jürg (ed.) Die Mangyan auf Mindoro: 
Gesellschaft, Kultur und Geschichte einer philippinischen Bergbevölkerung. (pp. 
33-54). Zürcher Arbeitspapiere zur Ethnologie, Bd. 3. Zürich: Argonaut Verlag. 
 
Machtbeziehungen zwischen Altersgruppen und Geschlechtern bei den Alangan-
Mangyan in Nordost-Mindoro (Philippinen). In: Helbling, Jürg (ed.) Die Mangyan 
auf Mindoro: Gesellschaft, Kultur und Geschichte einer philippinischen 
Bergbevölkerung. (pp. 115-151). Zürcher Arbeitspapiere zur Ethnologie, Bd. 3. 
Zürich: Argonaut Verlag. 
 
Vorträge & Veranstaltungen 
 
2007 
 
«Hobbes als Theoretiker des tribalen Krieges». Vortrag am Kongress der 
Schweizerischen Gesellschaft für Soziologie zum Thema ”Krieg“ vom 12.-14. 
September 2007. 
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http://www.ethno.unizh.ch/pdf/helbling_pdf_artikel/Helbling_Mangyan_1993a.pdf
http://www.ethno.unizh.ch/pdf/helbling_pdf_artikel/Helbling_Mangyan_1993b.pdf
http://www.ethno.unizh.ch/pdf/helbling_pdf_artikel/Helbling_Mangyan_1993b.pdf


2006 
 
«Kultur und die Erklärung des tribalen Krieges». Vortrag im Rahmen des Forums 
«Philosophie der Geistes- und Sozialwissenschaften», Universität Zürich, 
20.1.2006 
 
«Gewaltkonflikte in tribalen Gesellschaften - im Vergleich mit zwischenstaatlichen 
Kriegen und Bürgerkriegen» Vorlesung im Rahmen der interdisziplinären 
Ringvorlesung:«Philosophie der Geistes- und Sozialwissenschaften», Universität 
Zürich,4. und 5. und 11.5.2006 
 
«Grundzüge einer Ethnologie des tribalen Krieges» Vortrag am Ethnologischen 
Seminar der Universität Göttingen, 15.5.2006 
 
«Natural disasters in Mexico and the Philippines». Kommentar im Rahmen der 
Konferenz «Natural disasters and pre-modern societies». Universität Zürich, 7. - 
9.9.2006. 
 
2005  
 
«Anthropologie des tribalen Krieges». Vortrag an der Tagung ”Der europäische 
Sonderweg". Schönau (Heidelberg) 4.-6.11.2005. 
 
«Krieg, Verrat und Täuschung in tribalen Gesellschaften». Vortrag an der Tagung 
«Kooperation und Betrug in Beziehungssystemen». Göttingen 28.-30.42005. 
 
«War and Peace in Societies without Central Power». Vortrag im Rahmen des 
Forschungsprojektes «Violence, Coercion and Warfare. The Archaeology of 
Martial Culture. Dialagoues with the Past» der «Nordic Graduate School in 
Archaeology» 26.4-30.4.2005, in Nauplion, Greece. 
2004  
 
«Kleine Kriege in der heutigen Welt». Vortrag am SEG-Blockseminar «Conflicts in 
the contemporary world», Boldern 3. 12.2004. 
 
2003  
 
«Feud, war and institutionalisation in anthropological perspective». Vortrag an 
der Tagung «Conflict, violence and procedures» am Hanse Wissenschaftskolleg, 
18.6. in Delmenhorst. 
 
2002  
 
«Hexerei und soziale Wirklichkeit». Vortrag im Rahmen der Ringvorlesung 
«Soziale Wirklichkeiten» an der Volkshochschule Zürich. 20. November. 
 
«Gewalt und Krieg in der “Urgesellschaft”». Vortrag an der Tagung «Urmensch 
und Wissenschaftskultur?», Universität Konstanz, November. 
 
«Kriege in Gesellschaften ohne Zentralgewalt: Eine Ethnologie des tribalen 
Krieges». Vortrag am Institut für Politikwissenschaft der Universität Zürich, am 
23. Mai. 
 



«The process of pacification and theories on war in tribal societies». Vortrag an 
der Universität Arhus, Moesgard, am 5. Mai. «Anthropologie und Gewalt». 
Vortrag am Historischen Seminar der Universität Leipzig (Prof. Rieckeberg) am 
17. April. 
 
2001  
 
«The consequences of war in societies without centralised power». Vortrag an 
der Tagung «The practice of war: Social organisation and cultural networks», 
Universität Köln 15. - 17. November. 
 
«Agriculture, population and the state in China as compared to Europe in order 
to explain the European special course». Vortrag an der Tagung «Der 
europäische Sonderweg». Wasan-Island (Muskoga, Kanada). 28. Sept. 
 
«Evolutionsbiologie und die Sozialwissenschaft». Vortrag im Rahmen der 
Ringvorlesung «Koevolution» an der Volkshochschule Zürich. 12. Juni. 
 
«Kriege bei den Yanomami». Radioaufnahme eines Gesprächs mit Peter Huemer 
(ORF) im SRG-Radiostudio. 25. Mai. 
 
 
2000  
 
«Landwirtschaft und Gesellschaft in China, 1450 bis 1900». Vortrag an der 
Tagung «Der europäische Sonderweg». Dietramszell (Bergerhof), 24.-26. 
November. 
 
«War and alliance as a problem of structure and agency». Vortrag im Rahmen 
der Tagung «Ethnography, social theory and networks, im memorian Thomas 
Schweizer». Köln 9.-12. Juli. 
 
«Evolution in the social sciences». Vortrag am Syposium «Evolution and natural 
selection: a model for unterstanding societies?» der «Berlin-Brandenburgischen 
Akademie der Wissenschaften» und der «Tschechischen Akademie der 
Wissenschaften» in Prag am 11./12.März. 
 
1999  
 
«Veränderungen auf Mindoro: Mangyan und Tieflandbewohner.» Vortrag im 
Rahmen einer Vortragsreihe der «Ostschweizerischen Geographischen 
Gesellschaft», St. Gallen, 25. Januar. 
 
«Die Yanomami: eine Gesellschaft in paradigmatischer Mehrzahl». Vortrag im 
Rahmen der Vortragsreihe «Karriere von Forschungsobjekten» des 
Wissenschaftshistorischen Kolloquiums der ETH und Universität Zürich, 21. April. 
 
«Mindoro: eine Insel und zwei Bevölkerungsgruppen». Vortrag im Rahmen der 
Vortragsreihe «Inseln-Küstenländer-Meere» der «Geographisch-
Ethnographischen Gesellschaft Zürich», 5. Mai. 
 
«The political economy of resource management among the Mangyan of 
Mindoro». Vortrag an der Universität Arhus, 29. September. 



 
«The process of pacification and theories on war in tribal societies». Vortrag an 
der Universität Arhus, 30. September. 
 
«Theorien des Krieges vor dem Hintergrund der Pazifizierung kriegerischer 
Stammesgesellschaften». Vortrag an der Tagung der «Deutschen Gesellschaft für 
Völkerkunde» in Heidelberg, 4. Oktober. 
 
«Krieg und Geschlechterbeziehungen in Stammesgesellschaften». Vortrag im 
Rahmen der interdisziplinären Vortrags- und Diskussionsreihe zum Thema 
«Krieg. Militär. Gewalt. Geschlecht.» an der Universität Zürich, 22. November. 



1998  
 
«New Institutional Economics and the conceptualization of political phenomena in 
non-state societies.» Vortrag an der «5th European International Conference on 
Social Networks» in Sitges, Spain, 27. - 31. Mai. 
 
«Krieg und Allianz, Frieden und Pazifizierung». Seminar im Rahmen einer 
Gastprofessur am Institut für Völkerkunde, Kultur- und Sozialanthropologie an 
der Universität Wien. 
 
1997  
 
«Risiko und Subsistenz». Vortrag am Kolloquium »Geschichte, Natur, 
Anthropologie» zur Emeritierung von Prof. Dieter Groh, Universität Konstanz, 
14./15. Februar. 
 
«Die Logik von Krieg und Allianz in der tribalen Zone». Vortrag am 
Forschungskolloquium von Prof. Thomas Schweizer, Universität Köln, 26. April. 
 
«Institutionelle Aspekte des Umgangs mit Krisen und Katastrophen in 
Entwicklungsländern: Anmerkungen zu einem Paper von Prof. Joachim von 
Braun». Jahrestagung des »Vereins für Socialpolitik». Zürich, 6. - 7. Juli. 
 
«The emergence and decline of civilizations». Vortrag am Workshop 
«Emergence, Entropy and the Creative Universe» am «Institute Kurt Bösch». 
Sion, 1.-2. Oktober. 
 
«Der Einfluss religiöser Vorstellungen, Normen und Rituale auf die 
Ressourcennutzung einfacher Gesellschaften am Beispiel der Cree und der 
Maring, nebst einigen theoretischen Überlegungen zum Thema». Vortrag am 
Kongress «Die Wahrnehmung von Natur und Umwelt in der Geschichte» (Prof. 
Peter Sieferle). Dietramszell (Bergerhof), 9.-12. Oktober. 
 
«Die mikropolitische Logik ethnisch geprägter Bürgerkriege». Vortrag am 
Blockseminar «Ethnologie der Gewalt» der SEG. Puidoux, 15.-18. Oktober. 
 
«Kriege: Stammeskriege und Bürgerkriege». Vortrag vor den Koordinatoren der 
Ausländerintegration. Zürich, 12. Dezember  
 
 


