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Erstkommunion 
 

Modul im Bausatz Gemeindekatechese 

 

 

Voraussetzungen Theologische Grundkenntnisse, Praxiserfahrung 

Handlungskompetenz/ 

Groblernziel 

Fähigkeit, Hauptverantwortung für die 

Erstkommunionvorbereitung im gemeindekatechetischen 

Rahmen tragen können 

Lernziele kognitive • Kenntnis der biblischen und dogmatischen Grundlagen 

der Eucharistie 

• Kenntnis verschiedener Modelle zur 

Erstkommunionvorbereitung 

• Kompetenz, nach dem Dreischritt „sehen – beurteilen – 

handeln“ ein der Praxispfarrei angepasstes eigenes 

gemeindekatechetisches Modell zu entwerfen 

 affektive • Sich neuen Möglichkeiten der Praxis öffnen können, 

Abschied nehmen können von lieb gewordenen Formen 

der Erstkommunionvorbereitung 

• Atmosphäre schaffen können, in welcher sich Erwachsene 

und Kinder wohl fühlen  

 soziale • Adressatengerecht mit den an der EK-Vorbereitung 

Beteiligten kommunizieren können 

• Mit Grossgruppen („Festgemeinde“) adäquat 

kommunizieren können 

Inhalte 1. Kulturanthropologische Einleitung                           (1 HT) 

2. Biblische Grundlagen (AT und NT)                         (2 HT) 

3. Dogmatische Entwicklung und ökumenische Problematik  

                                                                                   (2 HT) 

4. Pastoraltheologische Reflexion und gemeindekatecheti-

sche Grundlegung der Erstkommunionvorbereitung(2 HT) 

5. Modelle der Erstkommunionvorbereitung                (3 HT) 

6. Liturgie und Erstkommunion                                    (2 HT) 

Niveau 4/5 

Lernzeit Unterrichtszeit 36 Stunden 

 

 Selbststudium 8 Stunden 

 Sonstige Formen 4 Stunden Gruppenarbeit 

Angebotsform 12 Halbtage im Aufbaustudium, Vorlesungen, vertiefende 

Diskussion, Impulsreferate, Gruppenarbeit, Gastreferierende 

Leistungsnachweis 

 

Gruppenarbeit: Konzept einer Erstkommunionvorbereitung 

Anerkennung  RPI-Diplom ;  Zertifikat Gemeindekatechese 
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